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एल्कोहोलिज्म क्या है

 इसी स्थिति से पीड़िि इसंान को एल्कोहोलिक या शराबी कहा जािा
िा। हािांकक इसे ककसी इसंान पर िगाए गए बहुि ही तनगेटिव िैग
के िौर पर देखा जािा िा। इसीलिए डॉक्िर अब इस समथया को
एल्कोहि यूज डडसऑडडर (Alcohol Use Disorder (AUD)) कहिे हैं।

 एल्कोहि अब्यूज का इथिेमाि शराब के अत्याधिक या गिि सेवन
के बारे में बाि करने के लिए ककया जा सकिा है, िेककन इसका
मििब शराब पर तनर्डर हो जाना किई नहीं है।

 मॉडरेि एल्कोहि के सेवन से आमिौर पर कोई र्ी साइकोिॉस्जकि
या शारीररक नुकसान नहीं पहंुचिा है। हािांकक, अगर आप सोशि
डरकंकंग में बहुि ज्यादा टहथसा िेिे हैं या किर तनयलमि िौर पर
शराब का सेवन बहुि ज्यादा करिे हैं िो, इससे एल्कोहि यूज
डडसऑडडर होने के चांस कािी बढ़ जािे हैं।
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 एल्कोहि अब्यजू का इथिेमाि शराब के अत्याधिक या
गिि सेवन के बारे में बाि करने के लिए ककया जा
सकिा है, िेककन इसका मििब शराब पर तनर्डर हो जाना
किई नहीं है।

 मॉडरेि एल्कोहि के सेवन से आमिौर पर कोई र्ी
साइकोिॉस्जकि या शारीररक नकुसान नहीं पहंुचिा है।
हािांकक, अगर आप सोशि डरकंकंग में बहुि ज्यादा टहथसा
िेिे हैं या किर तनयलमि िौर पर शराब का सेवन बहुि
ज्यादा करिे हैं िो, इससे एल्कोहि यजू डडसऑडडर होने के
चांस कािी बढ़ जािे हैं।
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 शराब दतुनया में सबसे िोकप्रिय नश ेके पदािों में से एक है। इसकी वजह 
से िोगों को शराब पीने की िि प़ि जािी है, स्जसे एल्कोहोलिज्म 
(Alcoholism) र्ी कहिे हैं। कुछ िोग िो ऐसे होिे है जो शराब एक 
सीलमि मात्रा में पीिे हैं। िेककन बहुि से िोग ऐसे हैं जो अपनी शराब 
पीने पर तनयंत्रण नहीं रख पािे हैं। जब ये िोग शराब के आदी हो जािे 
हैं, िो उन्हें अक्सर शराबबयों के रूप में संदलर्डि ककया जािा है। कुछ 
शराबी शराब पीने के अिावा अपना काम करिे हुए र्ी टदखाई देिे हैं।



 हािांकक वे शराब के आदी हैं, वे एक नौकरी करिे हैं और अपनी दैतनक 
स्जम्मेदाररयों का ख्याि रख सकिे हैं। िेककन अधिकांश शराबबयों को 
उनके पीने के कारण नकारात्मक पररणाम का अनुर्व र्ी करना प़ििा है। 
ककसी र्ी इंसान को शराब की िि एक दम से नहीं िगिी है, जब वह 
ऐसे िोगों के साि रहिा है जो बहुि ज्यादा शराब का सेवन करिे हैं 
उसके बाद ही वह शराब ज्यादा पीने िग जािा है और उसे िीरे-िीरे शराब 
की िि िग जािी है।



शराब पीने के नुकसान

 शराब पीने से लिवर को होिा है नुकसान, इसके अधिक सेवन से आपका
लिवर खराब हो सकिा है।

 ककडनी के लिए र्ी शराब बहुि ज्यादा नुकसान दायक होिी है, इसकी वजह
से आपकी ककडनी िेि हो सकिी है।

 कई िोगों को ऐसा िगिा है की शराब पीने से उनका िनाव कम होिा है।
िेककन इससे िनाव और बढ़िा है ज्यादा शराब पीने वािे िोगों को
एल्कोहोलिज्म की श्रेणी में रखा जािा है।

 शराब आपके हृदय के लिए र्ी बहुि नुकसानदायक होिी है, इसकी वजह से
आपकी सााँस र्ी रुक सकिी हैं।

 शराब बहुि से िोगों के घरों में झग़िे का र्ी एक कारण बनिी है। इसकी
वजह से अक्सर शादी-शुदा जो़िे के बीच में बहुि ज्यादा झग़िे होिे हैं।

 शराब कई िोगों की मौि की वजह र्ी बनिी है, क्योंकक वह बहुि अधिक
शराब पी कर गा़िी चिािे है और उनका एक्सीडेंि हो जािा है स्जस हादसे में
उनकी मौि र्ी हो जािी है।

https://gomedii.com/blogs/hindi/liver-kharab-hone-se-bachne-ke-upay-in-hindi/
https://gomedii.com/blogs/hindi/kidney-rog-ka-kya-ilaj-hai-in-hindi/


शराब क्यों पीते हैं

➢ सबका खुशी जाटहर करने का अपना-अपना िरीका होिा है, इसलिए कुछ िोग घर
पर खुशी मनाने के लिए शराब पीिे हैं।

➢ जब कोई व्यस्क्ि खुद को बहुि ज्यादा अकेिा महसूस करिा है, िो उसकी वजह
से र्ी वह शराब का सेवन करने िगिा है।

➢ कुछ िोग बहुि ज्यादा शराब का सेवन िब करिे हैं, जब उनका कोई अपना या
बहुि करीबी उनसे हमेशा के लिए दरू चिा जािा है। िब वह शराब का सेवन
बहुि ज्यादा करिे हैं और अपने थवथि शरीर को बीमार बनािे हैं।

➢ जब ककसी व्यस्क्ि की नौकरी नहीं िगिी है या अचानक उसे नौकरी से तनकाि
टदया जािा है, स्जसकी वजह से वह बहुि परेशान हो जािा है और िनाव िेने
िगिा है और बहुि अधिक शराब का सेवन करने िगिा है।

➢ जब ककसी व्यस्क्ि को कोई ऐसी बीमारी होिी है जो कर्ी ठीक नहीं हो सकिी,
िब वह उसी धचिंा में बहुि अधिक शराब का सेवन करने िगिा हैं।

➢ कुछ िोग ऐसे होिे हैं जो शराब का सेवन अपने लमत्रों के साि करिे हैं। िेककन
कुछ लमत्र ऐसे होिे हैं, जो रोजाना शराब पीिे है और उनके साि रहिे-रहिे
आपको र्ी शराब की िि िग जािी है।

➢ जब ककसी व्यस्क्ि के ऊपर बहुि ज्यादा काम का दबाव होिा है, िो अपने थरेस
को कम करने के लिए र्ी वह शराब का सेवन करिे हैं।



इसलिए एल्कोहोलिज्म/ एल्कोहि यूज डडसऑडडर के संकेि और िक्षण तनम्नलितखि हैं

✓ अकेिे या चुपचाप शराब पीना
✓ शराब पीने की सीमा िय न कर पाना
✓ ब्िैक आउि करना और समय का टहथसा याद नहीं कर पाना
✓ तनयम बनाकर पीना और अगर कोई इस पर टिप्पणी करे िो और ज्यादा पीना।
✓ काम के पहिे, दौरान, खाने के बाद या काम के बाद तनयलमि रूप से पीना।
✓ पसंदीदा कामों से रुधच खो देना।
✓ शराब पीने के लिए बेचैनी होना।
✓ शराब पीने का समय नजदीक आिे ही बेचैनी होना।
✓ शराब खत्म होने पर बेचैनी होना।
✓ शराब को दूसरों की पहंुच से तछपाकर रखना।
✓ अच्छा महसूस करने के लिए शराब का सेवन करना।
✓ ररश्िों, कानून, िाइनेंस या काम से जु़िी समथया होने पर शराब पीना।
✓ शराब का नशा महसूस न होने पर और ज्यादा शराब पीना।
✓ शराब न पीने पर जी लमचिाना, पसीना तनकिना, कंपकंपी छूिना
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एल्कोहोलिज्म के उपचार

स्वेच्छा से छोड़ देना :
 कुछ िोगों के र्ीिर इिनी मजबूि इच्छाशस्क्ि होिी है कक बबना ककसी िोिेशनि की मदद के र्ी खुद 

से ही शराब पीने की िि पर कंरोि कर िेि ेहैं। ऐसे िोगों के लिए ब़िा चैिेंज ये होिा है कक शराब 
छो़िने के बाद र्ी वे अपनी इच्छाशस्क्ि को बचाए रख सकें ।

 काउंलसलिंग :
 योग्य और िलशक्षक्षि काउंसिर से आप अपनी समथया के बारे में खुिकर बिा सकिे हैं। इसके बाद में 

वे आपको ये लसखा सकि ेहैं कक शराब पीने की िि से छुिकारा कैसे पाएं। वे इसके लिए आपको 
बबहेवेररयि िेरेपी के बारे में र्ी जानकारी दे सकि ेहैं।

 अन्य समस्याओं का उपचार करना :
 कई िोग ककसी खास समथया की चपेि में आने पर शराब का सेवन शुरू कर देि ेहैं। ऐसे में उन्हें 

आत्मसम्मान पर चोि िगने, थरेस, एंग्जाइिी, डडिेशन या मेंिि हेल्ि से जु़िे ककसी अन्य प्रवषय से 
संबंधिि समथया हो सकिी है।

 ऐसी समथयाओं का उपचार र्ी महत्वपूणड है। एल्कोहि का र्ारी मात्रा में सेवन इन समथयाओं को और 
बदिर बना सकिा है। इसके अिावा एल्कोहि सेवन से होने वािी अन्य समथयाओं जैसे हाइपरिेंशन, 
टदि की बीमाररयों, को र्ी उपचार की जरूरि होिी है।

 नशा मुक्क्त कें द्र :
 ऐसे कें द्र िगर्ग हर शहर में होि ेहैं। ये ककसी इंसान या ग्रुप की शराब पीने की िि को िोिेशनि की 

मदद से छु़िवाने की कोलशश करि ेहैं।
 परहेज करना : कुछ िोग शराब की िि को छो़िने के बाद पूरी बॉडी को डडिॉक्स र्ी कर िेि ेहैं। 

िेककन किर से इसके बाद वे शराब पीना शुरू कर देि ेहैं। ऐसे िोगों को काउंलसलिगं, सपोिड ग्रुप और 
पररवार के सहयोग से वक्ि बीिने के बाद होने वािी शराब की के्रप्रवगं से दरू रखा जा सकिा है।



सारांश (Summary)

 हम सर्ी इस बाि को जानिे हैं कक एल्कोहोलिज्म या
एल्कोहि यजू डडसऑडडर से हमें कई िरह की समथयाएं
हो सकिी हैं। इन समथयाओं में शारीररक समथयाओं के
साि ही मानलसक समथयाएं र्ी शालमि हैं। ऐसे में समय
रहिे इन समथयाओं से मसु्क्ि पाने के लिए हमें बबना
ककसी संकोच, शमड या तझझक के िोिेशनि की मदद
िेनी चाटहए।



End…….

िन्यवाद
अधिक जानकारी के लिए 94566-39869 पर संपकक  करें


