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सामाजिक नियंत्रण की अवधारणा

मैकाइवर और पजे ने सामाजजक सम्बन्धों के जाल को समाज के रूप में पररभााषित ककया
है। बबना समाज के ककसी भी मनुष्य के अजततत्व की कल्पना नही की जा सकती है। मानव
समहू में रहकर एक दसूरे से अन्र्तकिया करके सामाजीकरण करता है, तथा उस समाज में
रहने योग्य बनता है। जैसा कक सभी जानते है कक बबना ननयंत्रण के ककसी भी व्यवतथा को
व्यवजतथत रूप से सुचारू नही चलाया जा सकता है। अत: समाज को व्यवजतथत रखने के
ललए सामाजजक ननयंत्रण एक मुख्य अलभकरण के रूप में प्रयोग होता है।

प्राचीन काल मे परम्परागत समाज छोटे एवं सरल होते थे तथा समाज को व्यवजतथत रखना
भी सरल था। जजसमें प्रमुख रूप से धमम, रीनत ररवाज, परम्परायें एवं नैनतक षवचार के
माध्यम से ही समाज को व्यवजतथत रखा जाता था। परन्तु धीरे-धीरे समाज जब सरल से
जटटल होता गया, तो अनेक प्रकार के ननयंत्रण के साधनों में भी वदृ्षव होती गई। ननयंत्रण
के अभाव में एक व्यवजतथत एवं ननयंबत्रत समाज की कल्पना नही की जा सकती है। समाज
को व्यवजतथत, संगटित एवं ननयंबत्रत रखने के ललए समाज में कुछ ननयमों को लागू करना
होगा जो समाज के प्रत्येक व्यजतत, उनकी अलभवषृियों, व्यवहार आटद पर ननयंत्रण रख सके।
इस प्रकार के ननयमों को जो मानव व्यवहार पर ननयंत्रण रखकर समाज को संगटित एवं
व्यवजतथत रखनें में अपना सहयोग देता है, सामाजजक ननयंत्रण कहलाता है।



सामाजिक नियंत्रण की पररभाषा

 षवलभन्न समाजशाजतत्रयों नें सामाजजक ननयंत्रण की अलग-अलग
पररभािायें दी है। कुछ प्रमुख समाजशाजतत्रयों की प्रमखु पररभािायें है।
मकैाइवर एवं पेि के अिुसार “सामाजजक ननयंत्रण का अथम उस ढंग से
है जजससे सम्पूणम सामाजज व्यवतथा में एकता बनी रहती है तथा
जजसके द्वारा यह व्यवतथा एक पररवतमनशील सन्तुलन के रूपसे कायम
करती है।”

 गिलिि एवं गिलिि “सामाजजक ननयंत्रण सझुाव अनुनय, प्रनतरोध,
उत्पीड़न तथा बल प्रयोग जैसे साधनों की वह व्यवतथा है, जजसके
द्वारा समाज ककसी समहू को मान्यता प्राप्त व्यवहार व प्रनतमानों के
अनुरूप बनाता है अथवा जजसके द्वारा समहू सभी सदतयों को अपने
अनुरूप बना लेता है।”

 िरुववच और मरेू “सामाजजक ननयंत्रण का सम्बन्ध उन सभी प्रकियाओं
और प्रयत्नों से है जजनके द्वारा समहू अपने आतंररक तनावों और
सधंिो पर ननयंत्रण रखता है और इस प्रकार रचनात्मक कायो को और
बढाता है।”



continue

 आिगबिग और निमकाफ “दबाव का वह प्रनतमान जजसे समाज के द्वारा व्यवतथा
बनाये रखने और ननयमों को तथाषपत रखने के ललए उपयोग में लाया जाता है,
सामाजजक ननयंत्रण कहलाता है।”

 आिगबिग और निमकाफ “व्यवतथा और तथाषपत ननयमों को बनाये रखने के ललए
एक समाज जजस दबाव के प्रनतमान का प्रयोग करता है वह उसकी सामाजजक
ननयंत्रण व्यवतथा कहलाती है।”

 रााँस “इस प्रकार सामाजजक ननयंत्रण में रीनत ररवाज, सामाजजक धमम, व्यैजततक
आदशम, लोकमत, षवधध, षवश्वास, उत्सव, कला, ज्ञान, सामाजजक मूल्य आटद वे
सभी तत्व आते है, जजनसे व्यजतत पर समूह का अथवा समूह पर समाज का
ननयंत्रण रहता है। इससे समाज में व्यवतथा बनी रहती है और व्यजततगत व्यवहार
की मयामदायें ननजश्चत रहती हे। इसके बबना समाज का जीवन नही चल सकता।”

 रााँस “सामाजजक ननयंत्रण का तात्पयम उन सभी शजततयों से है जजनके द्वारा
समुदाय व्यजतत को अनुरूप बनाता है।”

 िुरबबच और मूरे, “सामाजजक ननयंत्रण का सम्बन्ध उन सभी प्रकियाओं और
प्रयत्नों से है जजनके द्वारा समूह अपने आन्तररक तनावों और संधिो पर ननयंत्रण
रखता है और इस प्रकार रचनात्मक कायो की ओर बढता है।”



सामाजिक नियंत्रण के प्रकार

 कालम मैनहीम ने सामाजजक ननयतं्रण के दो प्रकार बताये है।
प्रत्यक्ष सामाजजक ननयंत्रण।

 अप्रत्यक्ष सामाजजक ननयंत्रण।
 प्रत्यक्ष सामाजिक नियंत्रण
 प्रत्यक्ष सामाजजक ननयतं्रण प्राय: प्राथलमक समहूो में पाया जाता है।
जैसे पररवार, पड़ोस तथा खेल समूह। यह ननयंत्रण व्यजतत पर उन
व्यजततयों द्वारा ककये गये व्यवहार तथा प्रकियाओं का प्रभाव है जो
उसके सबसे करीबी हो। तयोंकक व्यजतत पर समीप रहने वाले व्यजतत
के व्यवहार का सवामधधक प्रभाव पड़ता है। यह ननयतं्रण्स प्रशसंा,
ननन्दा, आलोचना, सझुाव, पुरूतकार, आग्रह तथा सामाजजक
बटहष्कार आटद के द्वारा लगाया जाता है तथा प्रत्यक्ष रूप से
लगाया गया सामाजजक ननयंत्रण का प्रभाव तथायी होता है तथा
व्यजतत इसको तवीकार भी करता है।
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 अप्रत्यक्ष सामाजिक नियंत्रण
 अप्रत्यक्ष या परोक्ष सामाजजक ननयंत्रण व्यजतत पर द्षवनतयक
समूहो द्वारा लगाये गये ननयंत्रण से है। षवलभन्न समूहो,
संतथाओं, जनमत, कानूनों तथा प्रथाओं द्वारा व्यजतत के
व्यवहार को ननयंबत्रत कर एक षवशेि प्रकार का व्यवहार करने
को बाध्य ककया जाता है। व्यजतत इस ननयंबत्रत व्यवहार को
धीरे-धीरे अपनी आदतों में शालमल कर लेता है यही अप्रत्यक्ष
सामाजजक ननयंत्रण है। समाज एवं समूह को व्यवजतथत एवं
संगटित रखने के ललए अप्रत्यक्ष सामाजजक ननयंत्रण का षवशेि
महत्व है तथा यह समूह के कल्याण में अपनी षवशेि भूलमका
का ननवमहन करते है।
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 ककम्बाल यंग ने सामाजजक ननयंत्रण को सकारात्मक ननयंत्रण एवं नकारात्मक
ननयंत्रण दो भागों में षवभाजजत ककया है।
सकारात्मक नियंत्रण-

 सकारात्मक ननयंत्रण में पुरूतकारों के माध्यम से व्यजतत के व्यवहार को ननयंबत्रत
ककया जाता है। प्रोत्साहन या पुरूतकार व्यजतत की कायमक्षमता को तो बढाता ही है
साथ ही अच्छे कायो के ललए प्रेररत भी करता है। प्रथाओं और परम्पराओं का
पालन करने की कोलशश करता है जो समाज उसे एक सम्मानजनक जतथनत प्रदान
करता है। उदाहरण के ललए तकूल कालेजों में षवद्याधथमयों को तथा समाज में
उत्कृष्ट कायम करने के व्यजतत को पुरूतकार द्वारा सम्माननत करना।
िकारात्मक नियंत्रण-

 जहां एक ओर समाज में प्रोत्साहन या पुरूतकारों द्वारा व्यजतत के व्यवहार को
ननयंबत्रत ककया जाता है वही दसूरी ओर दण्ड के माध्यम से भी व्यजतत के व्यवहार
को ननयंबत्रत ककया जाता है। समाज द्वारा तवीकृत ननयमों, आदशो, मूल्यों तथा
प्रथाओं का उल्लधंन करने पर व्यजतत को अपराध के तवरूप के आधार पर
सामान्य से मतृ्यु दण्ड तक टदया जाता है। यही कारण है कक व्यजतत आदशो के
षवपरीत आचरण नही करते या करने से डरतें है। इस प्रकार के ननयंत्रण को
नकारात्मक ननयंत्रण कहते है। जैसे कक जानत के ननयमों के षवरूद्व आचरण करने
वाले व्यजतत को जानत से बटहष्कृत कर टदया जाता है।
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 चाल्र्स कूले ने सामाजजक धटनाओं के आधार पर सामाजजक ननयंत्रण के 
प्रकारों को तपष्ट ककया है। कूले के अनुसार सामाजजक धटनायें दो प्रकार 
से समाज को ननयंबत्रत करती है।
चेति नियत्रण-

 मनुष्य अपने जीवन में अपने समूह के ललए कई कायम तथा व्यवहार 
जागरूक अवतथा में सोच समझ कर करता है। यह चेतन अवतथा कहलाती 
है। जागरूक अवतथा में ककया गया कोई भी कायम चेतन ननयंत्रण कहलाता 
है।
अचेति नियंत्रण-

 प्रत्येक समाज या समूह की अपनी संतकृनत, प्रथायें, रीनत ररवाज, 
लोकाचार, परम्परायें तथा संतकारों से ननरन्तर प्रभाषवत होकर उनके 
अनुरूप ही समाज व समूह के प्रनत व्यवहार करता है, इन प्रथाओं रीनत 
ररवाजों या धालममक संतकारों के प्रनत व्यजतत अचेतन रूप से जुड़ा रहता है 
और जीवन पयमन्त वह उसकी अवहेलना नहीं कर पाता जो समाज व समूह 
को ननयंबत्रत करने में अपनी प्रमुख भूलमका ननभाते है। यह अचेतन 
ननयंत्रण कहलाता है।
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 औपचाररक नियंत्रण-
 औपचाररक ननयंत्रण के अन्तगमत समाज में तथाषपत एक ऐसी 
व्यवतथा जजसकी तथापना राज्य तथा समाज मे व्याप्त 
औपचाररक संगिनों द्वारा बनाये गये तवीकृत ननयमों के 
आधार पर समूह के व्यजततयों के व्यवहार पर ननयंत्रण रखना 
होता है। इस प्रकार के ननयमों का उल्लधंन करने पर दण्ड 
व्यवतथा का भी प्राषवधान रखा जाता है। जैसे - कानून, 
न्यायपाललका, पुललस, प्रचार प्रसार संगिन आटद।
अिौपचाररक नियंत्रण-

 अनौपचाररक ननयंत्रण में ककसी प्रकार के ललखखत कानूनों की 
आवश्यकता नही होती बजल्क समाज में व्याप्त तवीकृत ननयम, 
आदमश,मूल्य, जनरीनतयां, प्रथायें, लोकाचार तथा नैनतक ननयमों 
के आधार पर ननयंत्रण रखा जाता है।



सामाजिक नियंत्रण के अलभकरण (Agencies of Social 

Control)

 1. पररवार
 2. प्राथलमक समूह
 3. लोकरीनतयां एवं लोकाचार
 4. धमम या मजहब
 5. नैनतकता
 6. प्रथाएं
 7. नेततृ्व
 8. कानून
 9. राज्य
 10. लशक्षा
 1१.जनसंचार के माध्यम
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