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व्यसन

 इन दिनों नशा एक आम समस्या है। िनुनया भर में बड़ी संख्या में लोग इस समस्या से
प़ीडडत हैं। ड्रग्स एक त्वररत खुश़ी और तनाव से राहत प्रिान करते हैं। कई लोग ड्रग्स को
अपऩी ििदनाक वास्तववकता से भागने के रूप में लेना शुरू करते हैं। िसूरों को यह अनुभव
करने के ललए ड्रग्स लेते हैं कक यह कैसा लगता है।

 किर भ़ी अन्य लोग केवल अपने िोस्तों को कंपऩी िेने के ललए इसे लेते हैं ताकक वे बचे नह ं।
जो भ़ी कारण हो, इससे पहले कक कोई व्यक्तत जानता है, वह ड्रग्स का आि हो जाता है और
इस लत से छुटकारा पाना मुक्ककल है। िवाओं के उपयोग से अल्पकाललक आनंि गभं़ीर
ि र्दकाललक समस्याओं को जन्म िे सकता है। यह गंभ़ीर स्वास््य मुद्िों और व्यवहार में
पररवतदन का कारण बन सकता है।

 नश़ील िवाओं की लत के कुछ लक्षणों में भूख में कम़ी, बबगडा हुआ समन्वय और बचेैऩी,
काम में रुचच की कम़ी, ववत्त़ीय मुद्िे और सामाक्जक चक्र का पररवतदन, गुप्त व्यवहार, बार-
बार मूड क्स्वगं और उत्सुक व्यवहार शालमल हैं।

 कई लोगों का तकद है कक नशे पर काबू पाने के ललए बस इच्छा शक्तत और दृढ़ संकल्प की
आवकयकता होत़ी है। हालााँकक, यह ऐसा नह ं है। इसके ललए बहुत कुछ चादहए। नशा मक्स्तष्क
को बिल िेता है। नश़ील िवाओं की लत से छुटकारा पाने के ललए पशेेवर मिि लेना और
उचचत िवा लेना आवकयक है। इस लत को िरू करने में कई साल लग सकते हैं और एक
ररलेप्स की संभावना को परू तरह से खाररज नह ं ककया जा सकता है।



प्रस्तावना
 नशा एक व्यक्तत की प्रनतरक्षा प्रणाल को कमजोर करता है। यह ववलभन्न

मानलसक और शार ररक ब़ीमाररयों का कारण बनता है। समस्याएाँ
अल्पकाललक और ि र्दकाललक िोनों हो सकत़ी हैं। व्यक्तत क्जस तरह की िवा
का सेवन करता है, वह उसका सेवन कैसे करता है, वह उसका ककतना सेवन
करता है और ककस अवचि तक वह इसे लेता है यह ववलभन्न स्वास््य
समस्याओं का आिार बनता है।

 नशा: शारीररक स्वास््य पर प्रभाव:
 नशा एक व्यक्तत के शार ररक स्वास््य पर असर कर सकता है। यह

मक्स्तष्क, गले, िेिडे, पेट, अग्न्याशय, यकृत, हृिय और तंबिका तंि सदहत
शर र के ववलभन्न दहस्सों को परेशान करता है। यह मतल , हृिय की
समस्या, क्षनतग्रस्त यकृत, स्रोक, िेिडों की ब़ीमार , वजन र्टाने और यहां
तक ​​कक कैं सर जैस़ी स्वास््य समस्याओं का कारण बन सकता है।

 ड्रग एडडत्स द्वारा एड्स को अनुबंचित करने का एक उच्च जोखखम है। ऐसा
इसललए है तयोंकक वे आमतौर पर िवाओं को इंजेतट करने के ललए सुइयों को
साझा करते हैं। ड्रग्स के प्रभाव में रहते हुए ड्राइववगं करना या सडक पर
चलना जोखखम भरा हो सकता है। ऐसे व्यक्तत के साथ िुर्दटना होने की
संभावना अचिक होत़ी है।



continue
 व्यसन या आसक्क्त (Addiction) की ववशेषता है कक िषु्पररणामों के बावजूि

व्यक्तत को ड्रग/अल्कोहल की बाध्यकार लत लग जात़ी है। व्यसन को
एक ज़ीणद मानलसक रोग भ़ी कह सकते हैं।

 मादक द्रव्य वैसे पिाथद को कहते हैं क्जनके सेवन से नशे का अनुभव होता
है तथा लगातार सेवन करने से व्यक्तत उसका आि बन जाता है।

 हमारे समाज में कई प्रकार के मािक द्रव्यों का प्रचलन है जैसे-
शराब, ह्व़ीस्की, रम, ब़ीयर, महुआ, हंडडया आदि सामाक्जक मान्यता

प्राप्त विै पिाथद हैं। अनेक अविै पिाथद भ़ी कािी प्रचललत हैं जैसे-
भााँग, गांजा, चरस, हेरोइन, ब्राउन सगुर तथा कोककन आदि।

 डातटरों द्वारा ऩींि के ललए या चचन्ता या तनाव के ललए ललख़ी िवाइयों
का उपयोग भ़ी मािक द्रव्यों के रूप में होता है।

 तम्बाकूयुतत पिाथद जैसे लसगरेट, खनै़ी, जिाद, गटुखा, ब़ीड़ी आदि भ़ी इनके
अन्तगदत आते हैं। इनके अलावे कुछ पिाथों का भ़ी प्रचलन िेखा जाता है
जैसे- कि स़ीरप, िेन्स़ीडडल या कोरेतस का सेवन।

 वाष्पश़ील ववलायक (वोलाटाइल सोलवेन्ट) यानन वसेै रासायननक पिाथों का
सेवन क्जनके वाष्प को कवास द्वारा ख़ींचने पर शराब के नशे से लमलता-
जुलता असर होता है, जैसे-पेरोल, नेल पॉललश ररमूभर, पेन््स, ड्राई
तल ऩींग सोल्यूसन आदि भ़ी मािक पिाथद हैं।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%86
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9C%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%96%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA


मािक द्रव्यों के सेवन का कारण
 इसके कई कारण हो सकते हैं। परन्तु सािारणतः इनका सेवन लोग आनन्ि के

ललए करते हैं। इनके सेवन में थोडे समय के ललए आनन्ि की अनुभूनत होत़ी है,
आत्म-ववकवास बढ़ा हुआ महसूस होता है तथा शर र ऊजाद से भरा हुआ लगता है।
चूाँकक ये प्रभाव थोडे समय तक ह रहता है इसललए िुबारा ऐस़ी अनुभूनत प्राप्त
करने के ललए व्यक्तत इनके बार-बार इस्तेमाल करने के ललए वववश हो जाता है।

 इसके अनतररतत ववलभन्न प्रकार के मानलसक व शार ररक क्स्थनतयों जैसे-
[तनाव]], चचन्ता, अवसाि, क्रोि, बोररयत, अननद्रा तथा शार ररक प़ीडा आदि से
मुतत होने के ललए भ़ी इनका सेवन ककया जाता है।

 कई बार िोस्तों के िबाव में आकर र्र में बडे व अन्य से इनका सेवन लोग स़ीख
लेते हैं। कुछ लोग कई प्रकार के अलौककक व आध्याक्त्मक अनुभव के ललए भ़ी
इनका सेवन करते हैं, जैसे-साि,ू संन्यास़ी इत्यादि।

 चूाँकक इन मािक द्रव्यों का प्रभाव थोडे समय तक ह रहता है इसललए लोग इनके
बार-बार सेवन के ललए वववश हो जाते हैं। इसके अनतररतत लम्बे समय तक
लगातार सेवन के बाि व्यक्तत चाह कर भ़ी इनका सेवन नह ं रोक पाता है तयोंकक
इनका सेवन बंि करते ह ववलभन्न प्रकार के कष्टिायक मानलसक व शार ररक
लक्षण उत्पन्न होते हैं जो िुबारा सेवन करने से ठीक होते हैं। इस प्रकार से भ़ी
व्यक्तत लगातार इसके सेवन के ललए वववश हो जाता है और ि़ीरे-ि़ीरे वह इसके
लशकंजे में िाँ स कर इनका आि बन जाता है।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE


समाज में कई प्रकार के मािक द्रव्यों का प्रचलन



व्यसऩी की पहचान
 मािक द्रव्यों के लगातार सेवन से कुछ ववशेष लक्षण दिखाई िेने लगते हैं क्जनके आिार पर

यह पहचाना जा सकता है कक व्यक्तत इनका आि हो चुका है-[1]
(1) मािक द्रव्यों के सेवनकरने की प्रबल इच्छा या तलब का होना।
(2) सहनशक्तत (Tolerance) अथादत ् नशे के ललए मािक द्रव्यों के मािा में बढ़ोतर , यानन एक

ननक्कचत मािा का कुछ दिनों तक लगातार सेवन के बाि पहले जैसे-नशे का ？अनुभव नह ं
करना तथा पहले जैसे-नशे का अनुभव करने के ललए और अचिक मािा का सेवन करना।

(3) ववननवतदन लक्षण (ववड्राल लसम्टम) उत्पन्न होना, अथादत ् मािक द्रव्यों का सेवन बन्ि करने
पर ववलभन्न प्रकार के कष्टिायक शार ररक व मानलसक लक्षणों का उत्पन्न होना जैसे-हाथ-परै
व शर र में कंपन, अननयलमत रततचाप, अननद्रा, चचडचचडापन, गुस्सा, बचेैऩी, हाथ-परै व शर र
में ििद व भार पन, भूख न लगना, लमतल उलट आदि।

(4) लम्बे समय तक अचिक मािा में इनका सेवन करना तथा सुबह उठते ह सेवन शुरू करना।
(5) रूचचकर कायों या गनतववचियों से ववमुख होना और अचिकतर समय नश़ीले पिाथद के जुगाड

में बबताना या नशे के प्रभाव में रहना।
(6) शार ररक व मानलसक िषु्प्रभावों के बावजूि सेवन जार रखना या कोलशश करने के बावजूि

सेवन बिं नह ं कर पाना।
(7) सामाक्जक, व्यवसानयक व पाररवाररक ज़ीवन पर इस का व्यापक प्रभाव पडना।
（8） शर र को नशे की मािा न लमलने पर क्रोचित हो जाना

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1


मािक पिाथों का व्यक्तत के स्वास््य पर प्रभाव
 मािक पिाथों के सेवन से व्यक्तत के सेहत पर बडा ह व्यापक प्रभाव पडता है तथा

व्यक्तत अनके प्रकार की ब़ीमाररयों से ग्रलसत हो सकता है। उिाहरण के
ललए तम्बाकू से मुाँह का कैं सर, शराब से यकृत (ल वर) व पटे संबचंित ब़ीमार 
(लसरोलसस), हृिय संबचंित ब़ीमार (उच्च रततचाप), स्नायु तंि की कमजोररयााँ,
याििास्त, सेतस व ननद्रा संबचंित ब़ीमार तथा अनके मानलसक ब़ीमार भ़ी इनके सेवन
से हो सकते हैं, जैसे उन्माि के िौरे भ़ी पड सकते हैं। इनके अनतररतत कई
मनोवजै्ञाननक समस्याएाँ उत्पन्न हो सकत़ी हैं जैसे- चचडचचडापन, गुस्सा,
बचेैऩी, अवसाि आदि का ननरंतर अनुभव करना। कई बार तो ये जानलेवा भ़ी साबबत हो
सकते हैं।

 आर्थिक क्स्थतत पर प्रभाव[
 मािक पिाथों के सेवन का बहुत ह व्यापक असर आचथदक क्स्थनत पर पडता है। चूंकक

मािक द्रव्य मुफ्त में तो नह ं उपलब्ि होता है इसललए आचथदक क्स्थनत पर प्रभाव तो
पडगेा ह । जैसे मािक द्रव्यों पर अचिक खचद करना, आचथदक िानयत्वों का परूा न कर
पाना, उिार लेना, र्र के सामानों को बचेना, र्र के व्यक्ततयों से मािक पिाथों के ललए
अनावकयक रूप से अचिक पसैों की मांग करना।

 इसके अन्य ज़ीवन कलापों पर भ़ी इसका िषु्प्रभाव पडता है, जैसे-कायदक्षमता में चगरावट,
िक्षता में चगरावट, समय पर काम नह ं कर पाना, कायदक्षेि से अतसर अनुपक्स्थत होना,
कायदक्षेि में झगडा करना, िरु्दटना, सस्पेंड होना, नौकर बिलना, बरेोजगार होना, िसूरों
के साथ गलत व्यवहार व बरुा बरताव करना, झगडा मारप़ीट करना, सामाक्जक ख्यानत
या कीनत द का हनन होना, सामाक्जक अवस्था में चगरावट, सामाक्जक

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%81%E0%A4%B9_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%83%E0%A4%A6%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A_%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6


नशा लेने वाले व्यक्ततयों का उपचार
 उपचार के ललए सबसे जरूर है - व्यक्तत में नशा छोडने की

कदटबद्िता और प्रबल इच्छा शक्तत होना। उपचार मुख्यतः ककस़ी
नशाववमुक्तत केन्द्र या अन्य स्रोतों के द्वारा संभव है। उपचार में
सबसे पहले ववननवतदन लक्षण (ववड्राल लसम्टम्स) को ठीक ककया
जाता है क्जसे ननराववष़ीकरण (Detoxification) कहते हैं। उसके बाि
ववलभन्न जैववक और मनोवैज्ञाननक उपचार आगे जार रखने के ललए
उपलब्ि हैं। मनोवैज्ञाननक उपचार- पे्ररक साक्षात्कार (Motivation
Interviewing), समूह चचककत्सा (Group Therapy) व Relapse Prevention
आदि कािी महत्वपूणद हैं। चचककत्सक मनोवैज्ञाननक व मर ज के
सतत ् प्रयासों से इस पर काबू पाया जा सकता है।

 कोई व्यक्तत जो मािक द्रव्यों का आि हो गया है उस व्यक्तत के
अन्िर इन पिाथों को छोडने की इच्छा शक्तत होना आवकयक है,
यदि नह ं है तो मनोवैज्ञाननक इसके ललए आपकी मिि कर सकते
है। याि रखें, नशा एक जहर है, आपको इससे बचने तथा इसके
इलाज करने में िेर नह ं करना चादहए।

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1


तनष्कर्ि:
 ड्रग की लत के कारण व्यवहार सबंिं़ी समस्याएं हो सकत़ी हैं जो

ककस़ी व्यक्तत के व्यक्ततगत और साथ ह पेशेवर ज़ीवन को
नकारात्मक रूप से प्रभाववत कर सकत़ी हैं। यह एक लत है कक
व्यक्तत को जल्ि से जल्ि छुटकारा पाना चादहए। एक व्यक्तत अपने
नशा छोडने के लबें समय बाि अपने व्यवहार में सकारात्मक बिलाव
लाने के ललए सरं्षद कर सकता है।

 ड्रग्स एक व्यक्तत की सोचने और कायद करने की क्षमता को प्रबल
कर सकता है। वे कई स्वास््य खतरों, व्यवहार सबंंि़ी समस्याओं
और सबंंिों के मदु्िों को जन्म िे सकते हैं। सबसे सरुक्षक्षत शतद ड्रग्स
से िरू रहना है। जो लोग नशे के आि होते हैं उनके पास इस लत
को छोडने का बहुत कम मौका होता है। वे अपने ज़ीवन को बबादि
कर िेते हैं और अपने वप्रयजनों को बहुत िखु भ़ी िेते हैं।



End…..

िन्यवाि
अर्िक जानकारी के लिए 83848-87006 पर संपकि  करें


