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व्यक्तित्व (personality) 

 व्यक्तित्व (personality) आधुनिक मिोविज्ञाि का बहुत ही महत्िपूर्ण एिं
प्रमुख विषय है। व्यक्ततत्ि के अध्ययि के आधार पर व्यक्तत के व्यिहार का
पूिणकथि भी ककया जा सकता है। व्यक्ततत्ि को अंगे्रजी भाषा में "पसणिालिटी"
कहा जाता है यह पसणिालिटी शब्द िैटटि भाषा के "परसोिा" शब्द से उत्पन्ि
हुआ है क्जसका अथण है - मुखौटा (Mask)

 प्रत्येक व्यक्तत में कुछ विशेष गुर् या विशेषताएं होती हो जो दूसरे व्यक्तत में
िहीं होतीं। इन्हीं गरु्ों एिं विशेषताओं के कारर् ही प्रत्येक व्यक्तत एक दसूरे
से लभन्ि होता है। व्यक्तत के इि गरु्ों का समुच्चय ही व्यक्तत का व्यक्ततत्ि
कहिाता है। व्यक्ततत्ि एक क्थथर अिथथा ि होकर एक गत्यात्मक समक्टट है
क्जस पर पररिेश का प्रभाि पड़ता है और इसी कारर् से उसमें बदिाि आ
सकता है। व्यक्तत के आचार-विचार, व्यिहार, कियाएं और गनतविधधयों में
व्यक्तत का व्यक्ततत्ि झिकता है। व्यक्तत का समथत व्यिहार उसके
िातािरर् या पररिेश में समायोजि करिे के लिए होता है।

 जिसाधारर् में व्यक्ततत्ि का अथण व्यक्तत के बाह्य रूप से लिया जाता है,
परन्तु मिोविज्ञाि में व्यक्ततत्ि का अथण व्यक्तत के रूप गरु्ों की समक्टि से
है, अथाणत ् व्यक्तत के बाह्य आिरर् के गरु् और आन्तररक तत्ि, दोिों को
मािा जाता है।



पररभाषाएँ

 मिोिैज्ञानिकों, दाशणनिकों एिं समाज-शाक्थियों िे व्यक्तत के विलभन्ि पहिुओं को ध्याि में
रखते हुए विलभन्ि पररभाषाएं दी हैं। इस तरह व्यक्ततत्ि की सैकड़ों पररभाषाएं दी जा चकुी
हैं। सुविधा की दृक्टट से धगिफोर्ण (Guilford] 1959) िे इि पररभाषाओं को चार िगों में बांट
टदया है जो निम्िलिखखत हैं-

 1. संग्राही (Ominbus) पररभाषाएं2. समाकििात्मक (Integrative) पररभाषाएं3. सोपानित
पररभाषाएं (Hierarchical Definitions)4. समायोजि (Adjustment) आधाररत
पररभाषाए।ंउपरोतत िगों को ध्याि में रखते हुए व्यक्ततत्ि की पररभाषाएं इस प्रकार दी जा
सकती हैं-

 संग्राही या सवाांगीण परिभाषाएं
 इस िगण में िे पररभाषाएं आती हो जो व्यक्तत की समथत अिुकियाओ,ं प्रनतकियाओं तथा

जैविक गुर्ों के समुच्चय पर ध्याि देती है। इसमें कैम्फ (Kempf) तथा माटणि वप्रसं की
पररभाषाएं महत्िपूर्ण हैं। कैम्फ (1919) के अिुसार

 व्यक्ततत्ि उि प्राभ्यास संथथाओं का या उि अभ्यास के रूपों का समन्िय है जो िातािरर्
में व्यक्तत के विशेष सन्तिुि को प्रथततु करता है।माटणि वप्रसं (Morton Prince) के अिुसार,

 व्यक्ततत्ि, व्यक्तत की समथत जैविक, जन्मजात विन्यास, उद्िगे, रुझाि, कु्षधाए,ं मूि
प्रिवृियां तथा अक्जणत विन्यासों एिं प्रिवृियों का समूह है।'(S.S) के अिुसार,

 : "व्यक्तत का व्यक्तति ही उस व्यक्तत के, व्यक्तत होिे की संभाििा को दशाणता है।"



continue

 समाकलनात्मक परिभाषाएं
 इस िगण की पररभाषाओं में व्यक्ततत्ि के विलभन्ि रूपों, गुर्ों एिं तत्िों के योग पर बि टदया जाता है। 

इि गुर्ों के समाकिि से व्यक्तत में एक विशेषता उत्पन्ि हो जाती है। इस िगण की पररभाषाओं में 
िारेि तथा कारमाइकि (1930) तथा मेकर्ी की पररभाषाएं उल्िेखिीय हैं।

 िारेि तथा कारमाइकि (Warren and Carmichacl) के अिुसार,
 व्यक्तत के विकास की ककसी अिथथा पर उसके सम्पूर्ण संगिि को व्यक्ततत्ि कहत ेहैं।मेकर्ी (J.T. Mac 

Curdy) के शब्दों में,
 व्यक्ततत्ि रूधचयों का िह समाकिि है जो जीिि के व्यिहार में एक विशेष प्रकार की प्रिवृि उत्पन्ि 

करता है।सोपाननि परिभाषाएँ
 विलियि जैम्स तथा मैथिो जैसे कुछ मिोिैज्ञानिकों िे व्यक्ततत्ि के कई सोपाि बताए हैं। इि 

मिोिैज्ञानिकों िे मुख्य रूप से व्यक्ततत्ि के चार सोपाि मािे हैं-
 1. भौनतक व्यक्ततत्ि (Material self)2. सामाक्जक व्यक्ततत्ि (Social self)3. आध्याक्त्मक व्यक्ततत्ि 

(Spiritual self)4. शुद्ध अहम ्(Pure Ego)प्रथम सोपाि के अन्तगणत व्यक्तत के शरीर की बिािट 
में आिुिांलशकता से प्राप्त विशेष गुर् सक्म्मलित है जबकक द्वितीय सोपाि में सामाक्जक सम्बन्धों और 
सामाक्जक विकास का उल्िेख होता है। व्यक्ततत्ि का तीसरा सोपाि जैम्स िे आध्याक्त्मक व्यक्ततत्ि 
मािा है। उिके अिुसार इस सोपाि िािे व्यक्तत की रूधच आध्याक्त्मक विषयों में होती है और 
सामाक्जक िह सम्बन्धों की अपेक्षा इसे अधधक महत्ि देता है। अब उसके आध्याक्त्मक व्यक्ततत्ि का 
विकास होिे िगता है। चौथे सोपाि में व्यक्तत अपिे आत्म थिरूप का पूर्ण ज्ञाि कर िेता है और सभी 
िथतुओं में अपिी आत्मा का दशणि करता है और तब िह अपिे व्यक्ततत्ि के अंनतम सोपाि पर पहंुचता 
है। श्री अरविन्द िे भी व्यक्तत विकास के िम में करीब-करीब इसी प्रकार के विचार प्रकट ककये हैं। 
उन्होंिे भौनतक (Physical), भािात्मक या प्राखर्क (Vital), बौद्धधक (Mental), चैत्य (Psyche), 
आध्याक्त्मक (Spiritual) तथा अनत मािलसक (Supramental) सोपािों का उल्िेख ककया है।
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 समायोजन आधारिि परिभाषाएँ
 इस िगण की पररभाषाओं में मिोिैज्ञानिक व्यक्तत के व्यक्ततत्ि के अध्ययि तथा व्याख्या

में समायोजि (ऐर्जथटमेण्ट) को महत्िपूर्ण मािते हैं। इस िगण में िे पररभाषाएं आती हो
क्जिमें समायोजि पर सबसे अधधक बि टदया जाता है। व्यक्तत में ऐसे गुर् जो उसको
समायोक्जत करिे में उसकी सहायता करते हों, चाहे िे शारीररक हों या मािलसक उि सब
का गिि इस प्रकार का होता है कक िे निरन्तर गनतशीि रहते हैं। इि गुर्ों की
गत्यात्मकता के कारर् ही एक विशेष प्रकार की अिन्यता या अपूिणता व्यक्तत में पैदा हो
जाती है। बोररगं के अिुसार,

 व्यक्ततत्ि व्यक्तत का उसके िातािरर् के साथ अपूिण ि थथायी समायोजि है।व्यक्तत के
व्यक्ततत्ि को सम्पूर्ण रूप से पररभावषत करिे में उपरोतत पररभाषाएं आलंशक हैं। ककसी
व्यक्तत का चाहे ककतिे ही मािलसक या शारीररक गुर्ों का योग हो, ककतिा ही धचन्तिशीि
या ज्ञािी हो, परन्तु उसके व्यिहार में गनतशीिता ि होिे पर उसका व्यिहार और
समायोजि अधरूा रह जाता है। आिपोटण िे इस बात को ध्याि में रखकर अपिे विचारों को
व्यतत करके व्यक्ततत्ि की पररभाषा को सिणमान्य बिािे का पूर्ण एिं सफि प्रयास ककया।
उसकी पररभाषाएं अधधकांश मिोिैज्ञानिकों द्िारा पूर्ण पररभाषा के रूप में थिीकार की गईं
हैं। अतः इस िगण की पररभाषाओं में आिपोटण की पररभाषा महत्िपूर्ण है।

 आिपोटण (1939) के अिुसार,
 व्यक्ततत्ि व्यक्तत की उि मिोशारीररक पद्धनतयों का िह आन्तररक गत्यात्मक सगंिि है

जो कक पयाणिरर् में उसके अिन्य समायोजिों को निधाणररत करता है।



व्यक्ततत्ि के निधाणरक

 व्यक्ततत्ि को प्रभावित करिे में कुछ विशेष तत्िों का हाथ रहता है
उन्हें हम 'व्यक्ततत्ि के निधाणरक' (Determinants of personality)
कहते हैं। ये ही तत्ि लमिकर व्यक्ततत्ि को परू्ण बिािे में सहयोग
देते हैं। इन्हीं तत्िों के अिुरूप व्यक्ततत्ि का विकास होता है।

 कुछ विद्िािों िे व्यक्ततत्ि के निधाणरर् में जैविक (Biological)
आधार को प्रमखु मािा है तो कुछ िे पयाणिरर् सबंंधी आधार को
प्रधािता दी है, परन्तु व्यक्ततत्ि के विकास में इि दोिों निधाणरकों
का हाथ रहता है।

 जैविक निधाणरक निम्ि चार हैं:-
 1. आिुिांलशकता (Heredity)2. स्रािी ग्रधंथयां (Endocrine

Glands)3. शारीररक गिि ि थिाथ्य4. शारीररक रसायि (Body
Chemistry)पयाणिरर् सम्बन्धी निधाणरक तीि हैं-

 1. प्राकृनतक निधाणरक2. सामाक्जक निधाणरक3. सांथकृनतक निधाणरक



1- जैववक ननधाािक

 आनुवांशिकिा
 व्यक्ततत्ि में कुछ गुर् पैतकृ या आिुिांलशक होते हैं। शरीर का रंग, रूप,

शरीर की बिािट गुर्ों से युतत हो सकते हैं। इसका कारर् बािक को
प्राप्त हुए अपिे माता-वपता के गुर्सूि (िोमोसोम्स) हैं। बािक की
आिुिांलशकता में केिि उसके माता-वपता की देि ही िहीं होती। बािक की
आिुिांलशकता का आधा भाग माता-वपता से, एक चौथाई भाग दादा-दादी
से, िािा-िािी से ि आििां भाग परदादा-दादी और अन्य पुरखों से प्राप्त
होता है। अतः बािक के व्यक्ततत्ि पर पैतकृ गुर्ों का प्रभाि पड़ता है।
उसका रंग-रूप या शारीररक गिि के गुर् उसके माता या वपता से या
उसके दादा या दादी के गुर्ों के अिुरूप हो सकते हैं। इसी तरह उसमें
बुद्धध एिं मािलसक क्षमताओं के गुर् अपिे पूिणजों के अिुरूप हो सकते
हैं। कई अध्ययिों में यह देखा गया है कक पूिणजों की मािलसक व्याधधयों
के गुर् उिकी पीढी के ककसी भी व्यक्तत में प्रकट हो सकते हैं। इस तरह
हम देखते हो कक पैतकृ गुर्ों का व्यक्तत के व्यक्ततत्ि गिि पर कम या
ज्यादा प्रभाि पड़ता है।



िािीरिक गठन औि स्वास््य

 शारीररक गिि के अन्तगणत व्यक्तत की िम्बाई, बिािट, िर्ण, बाि, आखंें ि िाक ितशा
आटद अगंों की गर्िा होती है। ये शारीररक विशेषताएं इतिी थपटट होती हो कक बहुत से
िोग इन्हीं से व्यक्तत का बोध करते हैं। हािांकक यह दृक्टटकोर् िीक िहीं है कफर भी ये
विशेषताएं व्यक्ततत्ि की द्योतक अिश्य हैं। शरीर से हृटट-पुटट और सुन्दर व्यक्तत को
देखकर िोग प्रभावित होते हैं। िे उसके शरीर के गिि की प्रशंसा करते हैं। इससे उस
व्यक्तत के मािलसक पहिू पर प्रशसंा का प्रभाि ऐसा पड़ता है कक दसूरों की अपेक्षा िह
अपिे को शे्रटि समझिे िगता है और उसमें आत्मविश्िास और थिाििम्बि के भाि पैदा हो
जाते हैं।

 शारीररक गिि िीक ि होिे और शारीररक अंगहीिता रहिे पर व्यक्तत में हीि भाििा पैदा
हो जाती है। िह अपिे आपको गया-बीता ि हीि समझता है और उसमें आत्मविश्िास की
कमी हो सकती है, िह अपिे कायण की सफिता में सदा आशंककत रहता है और अभाि की
पूनत ण के लिए िह असामाक्जक व्यिहार को अपिा सकता है।

 व्यक्ततत्ि विकास पर थिाथ्य का भी असर पड़ता है। जो व्यक्तत शारीररक रूप से थिथथ
रहता है िह अच्छा सामाक्जक जीिि व्यतीत करता है और उसमें सामाक्जकता विकलसत
होती है। थिथथ व्यक्तत अपिे कायण को सफिता से समय पर परूा करके अपिे उद्देश्य की
प्राक्प्त कर िेता है। इसके िीक विपरीत अथिथथ व्यक्तत का व्यक्ततत्ि अधरूा रह जाता है।
अथिथथता के कारर् अपिे कायों को समय पर परूा िहीं कर पाता क्जससे िह अपिे िक्ष्य
की प्राक्प्त समय पर िहीं कर पाता। उसमें कायण करिे की रुधच भी कम रहती है। अथिथथ
व्यक्तत दसूरों को प्रभावित भी िहीं कर सकता। इस तरह, व्यक्ततत्ि पर शारीररक गिि
और थिाथ्य का काफी प्रभाि पड़ता है।



अिंःस्रावी ग्रंथियाँ

 व्यक्ततति के विकास में अन्तःस्रािी गं्रधथयों का अत्यधधक प्रभाि पड़ता है।
ये प्रत्येक मिुटय के शरीर में पायी जाती हैं। इि गं्रधथयों को
'िलिकाविहीि गं्रधथयां' भी कहते हैं। ये बबिा िलिकाओं के शरीर में स्राि
भेजती हैं। इिके स्राि न्यासर या हामोन्स कहिाते हैं। विलभन्ि गं्रधथयां
एक या एक से अधधक हामोन्स का स्राि करती हैं। मुख्य रूप से ये
गं्रधथयां 8 होती हैं। ये हैं-

 1. पीयूष गं्रधथ (Pituitary Gland)
 2. पीनियि गं्रधथ (Pineal Gland)
 3. गि गं्रधथ (Thyroid Gland)
 4. उपगि गं्रधथ (Parathyroid Gland)
 5. थाइमस गं्रधथ (Thymus Gland)
 6. अधधितृक गं्रधथ (Adrenal Gland)
 7. अग्नन्याशय गं्रधथ (Pancreas Gland)
 8. जिि गं्रधथ (Gonad Gland)



िािीरिक िसायन

 अन्तःस्रािी गं्रधथयों एिं शरीर रचिा के अनतररतत व्यक्ततत्ि के जैविक कारकों में 
शारीररक रसायि का उल्िेख भी आिश्यक है। प्राचीि काि से मिुटय के थिभाि 
का कारर् उसके शरीर के रसायि के तत्िों को भी मािा गया है। ईसा से िगभग 
400 िषण पूिण यूिाि के प्रलसद्ध धचककत्सक ि विचारक टहपोिेटीज िे शरीर में 
पाये जािे िािे रसायिों के आधार पर व्यक्तत के थिभाि का निरूपर् ककया है। 
िगभग इस प्रकार का िर्णि आयुिेद में भी ककया है। ये शारीररक रसायि चार 
प्रकार के होते हैं।

 1. रतत, 2. वपि, 3. कफ और 4. नतत्िीद्रव्य।रतत की अधधकता से व्यक्तत 
आदति आशािादी और उत्साही (Sanguine) होता है। वपि की अधधकता िािे 
व्यक्तत धचड़धचड़े या कोपिील (Choleric) प्रकृनत के होते हैं। क्जस व्यक्तत में कफ 
अथिा श्िेटमा की प्रधािता होती है िे शान्त ि आिसी होते हैं। ऐसे व्यक्तत 
को श्लेक्ममक (Phelgmatic) प्रकृनत का कहते हैं। क्जस व्यक्तत में नतल्िी द्रव्य या 
श्याम वपि की प्रधािता होती है। ऐसे व्यक्तत उदास (Melancholic) रहिे िािे 
होते हो इन्हीं के आधार पर टहप्पोिेटीज िे व्यक्ततत्ि के प्रकारों का िर्णि ककया 
है।

 उपरोतत जैविक कारकों के अनतररतत कुछ अन्य जैविक कारक भी हो जो 
व्यक्ततत्ि को प्रभावित करते हो, ये कारक हैं- बुद्धध, रंगरूप (Colour) लिगं 
(Sex)।



2- पयााविण सम्बन्धी ननधाािक

 प्राकृनिक ननधाािक
 मिुटय प्राकृनतक पयाणिरर् में रहता है उसके जीिि तथा व्यक्ततत्ि पर

भौगोलिक पररक्थथनतयों एिं जििायु का प्रभाि पड़ता है। भौगोलिक
पररक्थथनतयों और जििायु का उसके थिाथ्य, शरीर की बिािट तथा
मािलसक क्थथनतयों पर प्रभाि पड़ता है। जैसे िण्र्ी जििायु में रहिे िािे
व्यक्ततयों का रंग गोरा होता है जबकक गमण जििायु में रहिे िािे व्यक्तत
सांििे रंग के होते हैं। भौगोलिक पररक्थथनतयों का भी शारीररक गिि पर
प्रभाि पड़ता है जैसे पहाड़ी िोगों का शारीररक गिि। क्जि जगहों पर
भूकम्प या प्राकृनतक आपदाएं ज्यादा होती हो िहां के िोगों में सुरक्षा की
भाििा कम होती है। यटद व्यक्तत की भौगोलिक पररक्थथनतयाँ
या जििायु बदि दी जाये तब उिके व्यक्ततत्ि में भी पररितणि आ जाता
है। जैसे ऊटर् प्रदेश में रहिे िािे िोगों को शीत प्रदेश में रखा जाए तो
उिके कायण करिे की क्षमताएं घट सकती हैं और थिाथ्य पर बुरा असर
पड़ सकता है। इसी तरह िण्र्े प्रदेश में रहिे िािे व्यक्ततयों को यटद ऊटर्
प्रदेश में रखा जाए तो ऐसा ही प्रभाि उि िोगों पर पड़ता है।



सामाक्जक ननधाािक

 व्यक्तत सामाक्जक प्रार्ी है और समाज की इकाई भी। जन्म से िेकर मतृ्यु पयणन्त िह समाज में रहता
है। अतः समाज का, समाज की संरचिा का और समाज के िोगों का उस पर बहुत प्रभाि पड़ता है।
पररिार के िोगों से िेकर समाज के िोगों तक का व्यक्तत के व्यक्ततत्ि पर ककस प्रकार प्रभाि पड़ता है

 परिवाि या घि का प्रभाव[
 (1) मािा-वपिा का प्रभाव - सभी मिोिैज्ञानिकों का यह माििा है कक व्यक्ततत्ि के विकास में घर के

पररिेश का बड़ा प्रभाि पड़ता है। पररिार के सदथयों का भी बािक के व्यक्ततत्ि के विकास पर प्रभाि
पड़ता है। जन्मकाि से ही मिुटय का व्यक्ततत्ि का विकास प्रारम्भ हो जाता है। जन्म के समय उसकी
माता तक ही उसका पररिार सीलमत रहता है। उसे अपिे सभी प्रकार की आिश्यकताओं की पूनतण के लिए
अपिी माता पर निभणर रहिा पड़ता है। अतः माता के वििेकशीि और व्यिहार कुशि रहिे पर तथा
बािक को सही ढंग से देखभाि करिे से सन्ताि या बािक का व्यक्ततत्ि विकास उधचत ढंग से होता
है। लशिाजी, महारार्ा प्रताप जैसे महापुरुषों के व्यक्ततत्ि विकास का शे्रय उिकी माताओं को है। माता-
वपता द्िारा आिश्यकताओं की उधचत पूनतण होिे से बािक आगे चिकर आशािादी, कमणिीर ि परोपकारी
बिता है, ककन्तु माता-वपता द्िारा आिश्यकताओं की उधचत पूनतण ि करिे से तथा पयाणप्त थिेह ि देिे
से बािक कमणहीि ि निराशािादी बि जाता है। बाल्यकाि में नतरथकृत रहिे पर िह हीि भाि एिं
असुरक्षक्षत भाि से पीडड़त रहता है तथा उसमें आत्मविश्िास की कमी रहती है। आगे चिकर िह
पराििम्बी थिभाि का हो जाता है। िह अपिी छोटी-छोटी आिश्यकताओं को पूनतण के लिए भी दसूरों का
मंुह देखता रहता है। फिथिरूप उसके व्यक्ततत्ि का विकास उधचत टदशा में िहीं होता।

 माता-वपता के प्रेम के अभाि का सभी बािकों पर एक सा प्रभाि पड़ता है तयोंकक इसमें बािक के
जन्मजात थिभाि और प्रिवृियों का बड़ा महत्ि है। माता-वपता के प्रमे की अिहेििा और ताड़िा से एक
बािक दब्बू बि सकता है परन्तु दसूरा बािक दबंग और उद्दंर् बि सकता है। आिपोटण के अिुसार
‘‘िहीं आग जो मतखि को वपघिाती है अण्र्े को किोर बिाती है।’’ माता-वपता द्िारा बच्चे को खझड़किा
और गोद में ि िेिा भी उसके व्यक्ततत्ि को प्रभावित करता है।



continue

 (2) घि के अन्य सदस्यों का प्रभाव - बािक के व्यक्ततत्ि पर घर के अन्य सदथयों का 
काफी प्रभाि पड़ता है। घर में रहिे िािे दादा-दादी या िािा-िािी, ताऊ-ताई, चाचा-चाची, 
मामा-मामी, बड़े भाई-बहि या अन्य कोई ररश्तेदार जो उसके पररिार में रहते हो, का प्रभाि 
बािक के व्यक्ततत्ि के विकास पर पड़ता है। बािक इिके व्यिहारों को देखता है और 
सीखता है। कािान्तर में ये व्यिहार उसके व्यक्ततत्ि का एक भाग बि जाता है। पररिार में 
बड़े िोग बािक के सामिे आदशण के समाि होते हो बािक उि जैसा बििा चाहता है और 
िह तादाम्य किया अपिाता है। यटद पररिार में बािक इकिौती सन्ताि है तो पररिार में 
उसे आिश्यकता से अधधक िाड़-प्यार लमिता है फिथिरूप िह क्जद्दी ि शरारती हो जाता 
है। बच्चे के लिए शरारती होिा एक आिश्यक गुर् है और इससे आगे चिकर िह निभीक 
ि साहसी बिता है परन्त ुआिश्यकता से अधधक शरारती होिे से िह नियंिर् की सीमा तोड़ 
देता है और िह समाज विरोधी व्यिहारों को सीखकर उसमें रुधच रखिे िगता है। अतः 
उसका व्यक्ततत्ि विकास उधचत रूप से िहीं हो पाता। यटद पररिार बड़ा है, संयुतत पररिार 
है, उसके सदथयों के व्यिहारों में समायोजि िहीं है, घर में किहपूर्ण क्थथनत रहती है तो 
उसका प्रभाि बािक के व्यक्ततत्ि के विकास पर पड़ेगा और बािक का समायोजि आगे 
चिकर गड़बड़ा सकता है।

 यटद पररिार के सदथयों में आपराधधक प्रिवृियां हो तो उसका प्रभाि भी बािक के व्यक्ततत्ि 
के विकास पर पड़ता है और बािक में भी आपराधधक प्रिवृियां जन्म िेती हो और आगे 
चिकर िह बािक सामाक्जक अपराध करिे िगता है। इसी प्रकार भग्नि पररिार (Broken 
Family) भी ककशोर अपराध का मुख्य कारर् है।





continue

 (3) जन्म क्रम का प्रभाव - प्रायः यह बात आमतौर पर थपटट है कक पररिार के
छोटे-बड़,े सबसे बड़े या सबसे छोटे आटद विलभन्ि िम के बािकों के प्रनत एक सा
व्यिहार िहीं ककया जाता। प्रलसद्ध मिोिैज्ञानिक एल्रैर् एर्िर के अिुसार पररिार
में बािक के जन्मिम का उसके व्यक्ततत्ि पर बड़ा प्रभाि पड़ता है, उसकी
शारीररक क्थथनत तथा उसके कायणशैिी पर भी प्रभाि पड़ता है। सबसे छोटा बािक
सभी से िाड़-प्यार पाता है अतः िह दसूरों पर अत्यधधक निभणर बि जाता है।
सबसे बड़ा बािक थिाििम्बी ि निदणयी बि जाता है, तयोंकक कुछ टदि तक
इकिौते रहिे के कारर् ि तो कोई उसकी चीजों में टहथसा बांटता है और ि कोई
उसका अधधकार छीििे िािा होता है परन्तु दसूरे बािक के जन्म से पहिे बािक
के मि पर बड़ा प्रभाि पड़ता है तयोंकक इससे उसका एकाधधकार नछि जाता है
और कभी-कभी तो उसकी अिहेििा होिे िगती है। अतः िह छोटे बािक के प्रनत
ईटयाण करिे िगता है और अपिा अधधकार बिाये रखिे की कोलशश करता है।
अिुसंधािकिाणओं िे प्रत्येक जन्मिम में बािक में एकसी ि समाि संख्याओं में
उिझिें पायी हैं। एर्िर के इस कथि में बहुत कुछ सत्यता है कक व्यक्तत अपिी
जीिि शैिी बहुत कुछ पररिार में प्रारक्म्भक जीिि से ही निक्श्चत कर िेता है,
परन्तु यह माििे के निक्श्चत



ववद्यालय का प्रभाव

 (1) पद्धशिक्षा का प्रभाव - विद्यािय में लशक्षा ककस प्रकार
की दी जाती है इसका प्रभाि बािक के व्यक्ततत्ि पर पड़ता
है। कई विद्याियों में धालमणकता, कट्टरधालमणकता की लशक्षा दी
जाती है इससे बािक के व्यक्ततत्ि का विकास संकीर्णि और
एक निक्श्चत धमण की तरफ होता है। इससे बािक दसूरे धमों
के प्रनत ईटयाण और द्िेष करिे िािा बि जाता है। कई अंगे्रजी
भाषा के विद्याियों में बािक को मातभृाषा या अन्य भाषाएं
बोििे िहीं दी जाती, बक्ल्क केिि अंगे्रजी भाषा ही बोििे को
बाध्य ककया जाता है, ऐसी क्थथनत में बािक पर मािलसक
दबाि बढ जाता है तथा उसमें निराशा एिं कुण्िाएं उत्पन्ि हो
जाती है, क्जससे आगे चिकर बािक के व्यक्ततत्ि विकास में
तथा समायोजि में बाधा आती है।



continue

 (2) शिक्षकों का प्रभाव - क्जस प्रकार बािक पररिार में माता 
या वपता से तादात्म्य कर िेता है उसी प्रकार विद्यािय में भी 
लशक्षकों से तादात्म्य कर िेता है। यटद लशक्षक का व्यक्ततत्ि 
प्रभािशािी हो तो बािक के व्यक्ततत्ि विकास पर उसका 
अिुकूि प्रभाि पड़ता है। कई बार बािक लशक्षकों के 
िकारात्मक गुर्ों को सीख जाता है। लशक्षकों द्िारा बािकों 
से बीड़ी, लसगरेट मंगिािा और उिकी उपक्थथनत में उिका 
प्रयोग करिा घातक है तयोंकक इसका तादाम्य कर बािक 
बीड़ी, लसगरेट पीिा सीख जाता है। यटद लशक्षकों में अच्छे गुर् 
हो तो बािक भी उि गुर्ों का तादात्म्य कर िेता है, 
फिथिरूप बािक के व्यक्ततत्ि विकास में िे गुर् जुड़ जाते 
हैं। संक्षेप में आमतौर से बािक के प्रनत व्यिहार में प्रकट होिे 
िािे लशक्षक के व्यक्ततत्ि के सभी गुर्-दोष बािक के 
व्यक्ततत्ि विकास पर अच्छा-बुरा प्रभाि र्ािते हैं।



continue

 (3) सहपाठठयों का प्रभाव - बािक के व्यक्ततत्ि विकास पर उसके सहपाटियों या विद्यािय 
के साधथयों का बहुत बड़ा प्रभाि पड़ता है। विद्यािय में उसको सभी प्रकार के साधथयों के 
साथ रहिा पड़ता है। कई सहपािी आयु में उससे लभन्ि होते हो, कई थिेह करिे िािे तो 
कई निदणयी विद्याथी भी उसके साथ होते हैं। इि सभी साधथयों के साथ बािक अपिी 
विद्यािय की टदिचयाण व्यतीत करता है। छोटी आयु या छोटी कक्षा का विद्याथी बड़े 
विद्याथी से दबता है। यह दबिा आदशण सूचक भी हो सकता है और भय सूचक भी। अतः 
इि कारकों का प्रभाि बािक के व्यक्ततत्ि पर पड़ता है। कई बार बािक अभद्र बािकों के 
व्यिहारों को सीख जाता है क्जसमें गािी-गिौच, विद्यािय से भागिे, लशक्षकों तथा माता-
वपता के साथ अभद्र व्यिहार करिा सीख जाता है, जो उसके व्यक्ततत्ि के विकास को 
प्रभावित करता है। सहपाटियों का बािक के व्यक्ततत्ि पर सबसे अधधक प्रभाि खेि-िीड़ा 
समूह के प्रभाि के रूप में पड़ता है। विद्यािय में साथ-साथ खेििे िािे या प्रनतयोधगता 
करिे िािे विद्याथी अपिा-अपिा बािक का क्जस संथकृनत के पररिेश में विकास होता है 
उस संथकृनत के खाि-पाि, रहि-सहि, रीनत-ररिाज, धमण, परम्परा, वििाह, सामाक्जक 
समारोह और सामाक्जक संथथाओ ंआटद का प्रभाि पड़ता है। जिजानतयों की संथकृनत में भी 
भारी लभन्िताएं हैं। जैसे िागा िोग लसरों के लशकारी (Head Choppers) है तथा भीि िड़ाकू 
है और संथाि सीधे-साधे हैं। इस तरह सांथकृनतक पररिेश में सामाक्जक रचिा, सामाक्जक 
क्थथनतयां, सामाक्जक कायण तथा नियम संटहताएं मिुटय के व्यक्ततत्ि को प्रभावित करते हैं।



https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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 (4) ववद्यालय की भौगोशलक क्स्िनि - विद्यािय की भौगोलिक क्थथनत
कैसी है, इसका प्रभाि भी बािक के व्यक्ततत्ि के विकास पर पड़ता है।
विद्यािय कहां क्थथत है तथा विद्यािय भिि की तया क्थथनत है, इसका
भी प्रभाि बािक के व्यक्ततत्ि विकास पर पड़ता है। यटद विद्यािय
प्रदषूर् जनित जगह पर क्थथत है, जहां िायु प्रदषूर् तथा ध्िनि प्रदषूर् हो
तो ऐसे विद्यािय में अध्ययि करिे िािे बािकों के थिाथ्य पर बुरा
असर पड़ सकता है। यटद विद्यािय ऐसे मोहल्िे में क्थथत है जहां समाज
कंटक जैसे शराबी, जुआरी, िेश्यािवृि करिे िािे और चोरी करिे िािे रहते
हो तो ऐसे के्षि के विद्याियों में पढिे िािे छािों के व्यक्ततत्ि विकास
पर बुरा प्रभाि पड़गेा। इसमें बािक समाज विरोधी व्यिहार सीख सकता
है।

 यटद विद्यािय का भिि थिच्छ िहीं है और जीर्ण-शीर्ण और खण्र्हर
अिथथा में है तो उस थथाि पर पढिे िािे बािकों के व्यक्ततत्ि के
विकास पर बुरा प्रभाि पड़ता है। उिके मि में हर समय भिि के ढह
जािे का भय रहता है तथा उिमें अन्य व्याधधयां भी उत्पन्ि हो सकती हो
जो उिके व्यक्ततत्ि विकास में बाधक होते हैं।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%86
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF


समाज का प्रभाव

जैसा कक पूिण में लिखा जा चुका है कक व्यक्तत समाज का अंग और इकाई है। अतः समाज का
व्यक्ततत्ि विकास पर प्रभाि पड़िा थिाभाविक है। समाज की परम्पराओं रीनत-ररिाजों, सामाक्जक नियमों
का व्यक्तत के व्यक्ततत्ि के विकास पर व्यापक प्रभाि पड़ता है। व्यक्तत समाज के िोगों के आचरर्
तथा प्रनतमािों को अपिाता है। जानत, िर्ण तथा व्यिसाय के अिुसार प्रत्येक व्यक्तत की समाज में
क्थथनत अिग-अिग होती है। पररिार की सामाक्जक क्थथनत से बािकों के व्यक्ततत्ि पर भी प्रभाि पड़ता
है। िर्णभेद जैसे ब्राह्मर्, क्षबिय, िैश्य, शूद्र तथा जानतभेद अथाणत ् विलभन्ि जानतयों की सामाक्जक
क्थथनतयां लभन्ि-लभन्ि हैं। कुछ िोग जानत-प्रथा, पदाण-प्रथा, बाि वििाह के पक्षधर होते हो तो कुछ घोर
विरोधी। कुछ िोग समाज के प्रत्येक नियम को तोड़िे को तत्पर टदखाई देते हो जबकक कुछ िोग उिका
किोरता से पािि करते टदखाई पड़ते हैं। ऊंची जानत के बािकों में बड़प्पि की भाििा और िीची
जानतयों में हीिता की भाििा देखी जा सकती है। ऊंचे घरािों के बािकों का व्यक्ततत्ि संयलमत टदखाई
पड़ता है परन्तु इसके लिए कोई िोस मिोिैज्ञानिक प्रमार् िहीं है।

 बािक के व्यक्ततत्ि के विकास पर समाज सुधारकों, सामाक्जक कायणकिाणओं तथा समाज विरोधी
व्यक्ततयों का भी प्रभाि पड़ता है। समाज सुधारक, समाज सेिी तथा सामाक्जक कायणकिाण समाज के
कल्यार् तथा समाज के उत्थाि के लिए कायण करते हैं और इिका प्रभाि बािकों के व्यक्ततत्ि विकास
पर पड़ता है। इसी तरह समाज विरोधी कायण करिे िािे और सामाक्जक कंटकों का भी प्रभाि व्यक्ततत्ि
विकास पर पड़ता है। समाज विरोधी िोग (या समाज कंटक), समाज विरोधी कायण जैसे जेबकतरी
(पॉककट मार), चोरी, शराबखोरी, िेश्यािवृि आटद कायों को करते हो और इिका प्रभाि बािकों के
व्यक्ततत्ि विकास पर पड़ता है। समाज-सेिक समाज के विलभन्ि िोगों जैसे िदृ्ध, निराधश्रत, गरीब की
सेिा करते हो और समाज की सुरचिा करिे का प्रयत्ि करते हैं। उिकी परोपकारी सेिा भाििाओं का भी
प्रभाि अन्य व्यक्ततयों के व्यक्ततत्ि विकास पर पड़ता है। अन्य व्यक्तत भी परोपकारी भाििाओं को
अपिाकर अपिे व्यक्ततत्ि का सकारात्मक विकास कर सकते हैं।



सांस्कृनिक ननधाािक

 व्यक्तत के व्यक्ततत्ि के विकास पर संथकृनत की अहम भूलमका
है। व्यक्तत का व्यक्ततत्ि संथकृनत के अिुरूप होता है।
जन्मकाि से ही लशशु का पािि-पोषर्
तथा समाजीकरर् उसकी सांथकृनतक परम्परा के अिुरूप होता
है। प्रत्येक संथकृनत में लशशु के सामाजीकरर् की एक विधध
होती है तयोंकक इसी विधध के द्िारा संथकृनत अपिे को
सुरक्षक्षत रखती है। संथकृनत और व्यक्ततत्ि एक दसूरे के पूरक
होते हैं। आज के अधधकतर मिोिैज्ञानिकों का यह विचार है
कक संथकृनत और व्यक्ततत्ि दो लभन्ि िथतुएं िहीं हैं, बक्ल्क
एक ही िथतु के दो पहिू हैं। क्जस संथकृनत में बािक का
िािि-पािि होता है उसी संथकृनत के गुर् उसके व्यक्ततत्ि में
आ जाते हैं।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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