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ऐतिहासिक पषृ्ठभूसि
 मानव अधिकारों की साववभौम घोषणा
 10 दििम्बर 1948 को यूनाइटेड नेशन्ि की जनरल
अिेम्बली ने िानव अधिकारों की िाववभौि घोषणा को
स्वीकृि और घोषषि ककया । इि ऐतिहासिक कायव के बाि
ही अिेम्बली ने िभी ििस्य िेशों िे अपील की कक वे इि
घोषणा का प्रचार करें और िेशों अथवा प्रिेशों की राजनैतिक
स्स्थति पर आिाररि भेिभाव का षवचार ककए बबना,
षवशषेिः स्कूलों और अन्य सशक्षा िंस्थाओं िें इिके प्रचार,
प्रिशवन, पठन और व्याख्या का प्रबन्ि करें ।

 इिी घोषणा का िरकारी पाठ िंयुक्ि राष्रों की इन पांच
भाषाओं िें प्राप्य हैः—अंगे्रजी, चीनी, फ्ांिीिी, रूिी और
स्पेतनश ।



प्रस्तावना
 चंूकक िानव पररवार के िभी ििस्यों के जन्िजाि गौरव
और ििान िथा अषवस्छिन्न अधिकार की स्वीकृति ही
षवश्व-शास्न्ि, न्याय और स्विन्रिा की बुतनयाि है,

 चंूकक िानव अधिकारों के प्रति उपेक्षा और घणृा के
फलस्वरूप ही ऐिे बबवर कायव हुए स्जनिे िनुष्य की आत्िा
पर अत्याचार ककया गया, चंूकक एक ऐिी षवश्व-व्यवस्था की
उि स्थापना को ( स्जििें लोगों को भाषण और ििव की
आज़ािी िथा भय और अभाव िे िुस्क्ि सिलेगी )
िवविािारण के सलए िवोछच आकांक्षा घोषषि ककया गया है,

 चंूकक अगर अन्याययुक्ि शािन और जुल्ि के षवरुद्घ
लोगों को षवद्रोह करने के सलए—उिे ही अस्न्िि उपाय
ििझ कर—िजबूर नहीं हो जाना है, िो कानून द्वारा
तनयि बनाकर िानव अधिकारों की रक्षा करना अतनवायव है,

 चंूकक राष्रों के बीच िैरीपूणव िम्बन्िों को बढ़ाना ज़रूरी है,



CONTINUE
 िंयुक्ि राष्रों के ििस्य िेशों की जनिाओं ने बुतनयािी
िानव अधिकारों िें, िानव व्यस्क्ित्व के गौरव और
योग्यिा िें और नरनाररयों के ििान अधिकारों िें अपने
षवश्वाि को अधिकार-पर िें िहुराया है और यह तनश्चय
ककया है कक अधिक व्यापक स्विन्रिा के अन्िगवि
िािास्जक प्रगति एवं जीवन के बेहिर स्िर को ऊंचा ककया
जाया,

 ििस्य िेशों ने यह प्रतिज्ञा को है कक वे िंयुक्ि राष्रों के
िहयोग िे िानव अधिकारों और बुतनयािी आज़ादियों के
प्रति िाववभौि िम्िान की वदृ्तघ करेंगे,

 चंूकक इि प्रतिज्ञा को पूरी िरह िे तनभाने के सलए इन
अधिकारों और आज़ादियों का स्वरूप ठीक-ठीक ििझना
िबिे अधिक ज़रूरी है ।



िािान्य िभा
घोषषि करिी है कक

 िानव अधिकारों की यह िाववभौि घोषणा िभी िेशों और
िभी लोगों की ििान िफलिा है । इिका उद्िेश्य यह है
कक प्रत्येक व्यस्क्ि और ििाज का प्रत्येक भाग इि घोषणा
को लगािार दृस्ष्ट िें रखिे हुए अध्यापन और सशक्षा के
द्वारा यह प्रयत्न करेगा कक इन अधिकारों और आज़ादियों
के प्रति िम्िान की भावना जाग्रि हो, और उत्तरोत्तर ऐिे
राष्रीय िथा अन्िरावष्रीय उपाय ककये जाएं स्जनिे ििस्य
िेशों की जनिा िथा उनके द्वारा अधिकृि प्रिेशों की
जनिा इन अधिकारों की िाववभौि और प्रभावोत्पािक
स्वीकृति िे और उनका पालन करावे ।



CONTINUE

अनुच्छेद -1
िभी िनुष्यों को गौरव और अधिकारों के िािले िें जन्िजाि स्विन्रिा
और ििानिा प्राप्ि है । उन्हें बुद्धि और अन्िरात्िा की िेन प्राप्ि है और
परस्पर उन्हें भाईचारे के भाव िे बिावव करना चादहए ।

अनुच्छेद -2
 िभी को इि घोषणा िें िस्न्नदहि िभी अधिकारों और आज़ादियों को

प्राप्ि करने का हक़ है और इि िािले िें जाति, वणव, सलगं, भाषा, ििव,
राजनीति या अन्य षवचार-प्रणाली, ककिी िेश या ििाज षवशेष िें जन्ि,
िम्पषत्त या ककिी प्रकार की अन्य ियाविा आदि के कारण भेिभाव का
षवचार न ककया जाएगा ।

 इिके अतिररक्ि, चाहे कोई िेश या प्रिेश स्विन्र हो, िंरक्षक्षि हो, या
स्रशािन रदहि हो या पररसिि प्रभुित्ता वाला हो, उि िेश या प्रिेश की
राजनैतिक, के्षरीय या अन्िरावष्रीय स्स्थति के आिार पर वहां के तनवासियों
के प्रति कोई फ़रक़ न रखा जाएगा ।



CONTINUE

अनुच्छेद -3
 प्रत्येक व्यस्क्ि को जीवन, स्वािीनिा और वैयस्क्िक िुरक्षा
का अधिकार है ।

अनुच्छेद -4
 कोई भी गलुािी या िाििा की हालि िें न रखा जाएगा,
गलुािी-प्रथा और गलुािों का व्यापार अपने िभी रूपों िें
तनषषद्ि होगा ।

अनुच्छेद -5
 ककिी को भी शारीररक यािना न िी जाएगी और न ककिी
के भी प्रति तनिवय, अिानुषषक या अपिानजनक व्यवहार
होगा ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -6
 हर ककिी को हर जगह क़ानून की तनगाह िें व्यस्क्ि के रूप िें
स्वीकृति-प्रास्प्ि का अधिकार है ।

 अनुच्छेद -7
 क़ानून की तनगाह िें िभी ििान हैं और िभी बबना भेिभाव के
ििान क़ानूनी िरुक्षा के अधिकारी हैं । यदि इि घोषणा का
अतिक्रिण करके कोई भी भेि-भाव ककया जाया उि प्रकार के
भेि-भाव को ककिी प्रकार िे उकिाया जाया, िो उिके षवरुद्ि
ििान िरंक्षण का अधिकार िभी को प्राप्ि है ।

 अनुच्छेद -8
 िभी को िषंविान या क़ानून द्वारा प्राप्ि बतुनयािी अधिकारों का
अतिक्रिण करने वाले कायों के षवरुद्ि ििधुचि राष्रीय
अिालिों की कारगर िहायिा पाने का हक़ है ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -9
 ककिी को भी िनिाने ढंग िे धगरफ़्िार, नज़रबन्ि या िेश-तनष्कासिि न ककया

जाएगा ।
 अनुच्छेद -10
 िभी को पणूविः ििान रूप िे हक़ है कक उनके अधिकारों और किवव्यों के

तनश्चय करने के िािले िें और उन पर आरोषपि फौज़िारी के ककिी िािले िें
उनकी िुनवाई न्यायोधचि और िाववजतनक रूप िे तनरपके्ष एवं तनष्पक्ष अिालि
द्वारा हो ।

 अनुच्छेद -11
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि, स्जि पर िण्डनीय अपराि का आरोप ककया गया हो, िब

िक तनरपराि िाना जाएगा, जब िक उिे ऐिी खुली अिालि िें, जहां उिे
अपनी िफ़ाई की िभी आवश्यक िुषविाएं प्राप्ि हों, कानून के अनुिार अपरािी
न सिद्ि कर दिया जाया ।

 (2) कोई भी व्यस्क्ि ककिी भी ऐिे कृि या अकृि (अपराि) के कारण उि
िण्डनीय अपराि का अपरािी न िाना जाएगा, स्जिे ित्कालीन प्रचसलि
राष्रीय या अन्िरावष्रीय क़ानून के अनुिार िण्डनीय अपराि न िाना जाए और
न उििे अधिक भारी िण्ड दिया जा िकेगा, जो उि ििय दिया जािा स्जि
ििय वह िण्डनीय अपराि ककया गया था ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -12
 ककिी व्यस्क्ि की एकान्ििा, पररवार, घर या परव्यवहार के प्रति कोई

िनिाना हस्िके्षप न ककया जाएगा, न ककिी के िम्िान और ख्याति
पर कोई आके्षप हो िकेगा । ऐिे हस्िके्षप या आिेपों के षवरुद्ि
प्रत्येक को क़ानूनी रक्षा का अधिकार प्राप्ि है ।

 अनुच्छेद -13
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को प्रत्येक िेश की िीपाओं के अन्िर

स्विन्रिापूववक आने, जाने और बिने का अधिकार है ।
 (2) प्रत्येक व्यस्क्ि को अपने या पराये ककिी भी िेश को िोड़नो और

अपने िेश को वापि आनो का अधिकार है ।
 अनुच्छेद -14
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को ििाये जाने पर िूिरे िेशों िें शरण लेने और

रहने का अधिकार है ।
 (2) इि अधिकार का लाभ ऐिे िािलों िें नहीं सिलेगा जो वास्िव िें

गैर-राजनीतिक अपरािों िे िम्बस्न्िि हैं, या जो िंयुक्ि राष्रों के
उद्िेश्यों और सिद्िान्िों के षवरुद्ि कायव हैं ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -15
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को ककिी भी राष्र-षवशेष को नागररकिा का

अधिकार है ।
 (2) ककिी को भी िनिाने ढंग िे अपने राष्र की नागररकिा िे वंधचि

न ककया जाएगा या नागररकिा का यररविवन करने िे िना न ककया
जाएगा ।

 अनुच्छेद -16
 (1) बासलग स्री-पुरुषों को बबना ककिी जाति, राष्रीयिा या ििव की

रुकावटों के आपि िें षववाह करने और पररवार को स्थापन करने का
अधिकार है । उन्हें षववाह के षवषय िें वैवादहक जीवन िें, िथा षववाह
षवछिेड के बारे िें ििान अधिकार है ।

 (2) षववाह का इरािा रखने वाले स्री-पुरुषों की पूणव और स्विन्र
िहसिि पर ही षववाह हो िकेगा ।

 (3) पररवार ििाज की स्वाभाषवक और बुतनयािी िािूदहक इकाई है
और उिे ििाज िथा राज्य द्वारा िंरक्षण पाने का अधिकार है ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -17
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को अकेले और ििूरों के िाथ सिलकर
िम्िति रखने का अधिकार है ।

 (2) ककिी को भी िनिाने ढंग िे अपनी िम्िति िे वंधचि
न ककया जाएगा ।

 अनुच्छेद-18
 प्रत्येक व्यस्क्ि को षवचार, अन्िरात्िा और ििव की आज़ािी
का अधिकार है । इि अधिकार के अन्िगवि अपना ििव या
षवश्वाि बिलने और अकेले या ििूरों के िाथ सिलकर िथा
िाववजतनक रूप िें अथवा तनजी िोर पर अपने ििव या
षवश्वाि को सशक्षा, कक्रया, उपािना, िथा व्यवहार के द्वारा
प्रकट करने की स्विन्रिा है ।



CONTINUE
 अनुच्छेद-19
 प्रत्येक व्यस्क्ि को षवचार और उिकी असभव्यस्क्ि की
स्विन्रिा का अधिकार है । इिके अन्िगवि बबना हस्िके्षप
के कोई राय रखना और ककिी भी िाध्यि के ज़ररए िे
िथा िीिाओं की परवाह न कर के ककिी की िूचना और
िारणा का अन्वेषण, प्रहण िथा प्रिान िस्म्िसलि है ।

 अनुच्छेद -20
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को शास्न्ि पूणव िभा करने या िसिति
बनाने की स्विन्रिा का अधिकार है ।

 (2) ककिी को भी ककिी िंस्था का ििस्य बनने के सलए
िजबूर नहीं ककया जा िकिा ।



CONTINUE
 अनुच्छेद -21
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को अपने िेश के शािन िें प्रत्यक्ष रूप िे या स्विन्र रूप

िे चुने गए प्रतितनधियों के ज़ररए दहस्िा लेने का अधिकार है ।
 (2) प्रत्येक व्यस्क्ि को अपने िेश की िरकारी नौकररयों को प्राप्ि करने का

ििान अधिकार है ।
 (3) िरकार की ित्ता का आिार जनिा की िछिा होगी । इि इछिा का प्रकटन

ििय-ििय पर और अिली चुनावों द्वारा होगा । ये चुनाव िाववभौि और
ििान ििाधिकार द्वारा होंगे और गुप्ि िििान द्वारा या ककिी अन्य ििान
स्विन्र िििान पद्िति िे कराये जाएगंे ।

 अनुच्छेद -22
 ििाज के एक ििस्य के रूप िें प्रत्येक व्यस्क्ि को िािास्जक िुरक्षा का

अधिकार है और प्रत्येक व्यस्क्ि को अपने व्यस्क्ित्व के उि स्विन्र षवकाि
िथा गोरव के सलए—जो राष्रीय प्रयत्न या अन्िरावष्रीय िहयोग िथा प्रत्येक
राज्य के िंगठन एवं िािनों के अनुकूल हो—अतनकायविः आवश्यक आधथवक,
िािास्जक, और िांस्कृतिक अधिकारों की प्रास्प्ि का हक़ है ।
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 अनुच्छेद -23
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को काि करने, इछिानुिार रोज़गार के
चुनाव, काि की उधचि और िुषविाजनक पररस्स्थतियों को
प्राप्ि करने और बेकारी िे िंरक्षण पाने का हक़ है ।

 (2) प्रत्येक व्यस्क्ि को ििान कायव के सलए बबना ककिी
भेिभाव के ििान िज़िरूी पाने का अधिकार है ।

 (3) प्रत्येक व्यस्क्ि को जो काि करिा है, अधिकार है कक
वह इिनी उधचि और अनुकूल िज़िरूी पाए, स्जििे वह
अपने सलए और अपने पररवार के सलए ऐिी आजीषवका का
प्रबन्ि कर िके, जो िानवीय गौरव के योग्य हो िथा
आवश्यकिा होने पर उिकी पूति व अन्य प्रकार के िािास्जक
िंरक्षणों द्वारा हो िके ।

 (4) प्रत्येक व्यस्क्ि को अपने दहिों की रक्षा के सलए
श्रिजीवी िंघ बनाने और उनिें भाग लेने का अधिकार है ।
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 अनुच्छेद -24
 प्रत्येक व्यस्क्ि को षवश्राि और अवकाश का अधिकार है । इिके

अन्िगवि काि के घंटों की उधचि हिबन्िी और ििय-ििय पर
िज़िूरी िदहि िुट्दटयां िस्म्िसलि है ।

 अनुच्छेद -25
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को ऐिे जीवनस्िर को प्राप्ि करने का अधिकार है

जो उिे और उिके पररवार के स्वास््य एवं कल्याण के सलए पयावप्ि
हो । इिके अन्िगवि खाना, कपड़ा, िकान, धचककत्िा-िम्बन्िी िुषविाएं
और आवश्यक िािास्जक िेवाएं िस्म्िसलि है । िभी को बेकारी,
बीिारी, अििथविा, वैिव्य, बुढापे या अन्य ककिी ऐिी पररस्स्थति िें
आजीषवका का िािन न होने पर जो उिके क़ाबू के बाहर हो, िुरक्षा
का अधिकार प्राप्ि है ।

 (2) जछचा और बछचा को खाि िहायिा और िुषविा का हक़ है ।
प्रत्येक बछचे को चाहे वह षववादहिा िािा िे जन्िा हो या अषववादहिा
िे, ििान िािास्जक िंरक्षण प्राप्ि होगा ।
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 अनुच्छेद -26
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को सशक्षा का अधिकार है । सशक्षा कि िे
कि प्रारस्म्भक और बतुनयािी अवस्थाओं िें तनःशलु्क होगी ।
प्रारस्म्भक सशक्षा अतनवायव होगी । टेस्क्नकल, यांबरक और पेशों-
िम्बन्िी सशक्षा िािारण रूप िे प्राप्ि होगी और उछचिर सशक्षा
िभी को योग्यिा के आिार पर ििान रूप िे उपलब्ि होगी ।

 (2) सशक्षा का उद्िेश्य होगा िानव व्यस्क्ित्व का पणूव षवकाि
और िानाव अधिकारों िथा बतुनयािी स्विन्रिाओं के प्रति
िम्िान को पसु्ष्ट । सशक्षा द्वारा राष्रों, जातियों अथवा घासिवक
ििहूों के बीच आपिी िद्भावना, िदहष्णिुा और िरंी का
षवकाि होगा और शांति बनाए रखने के सलए ियंुक्ि राष्रों के
प्रयत्नों के आगे बढ़ाया जाएगा ।

 (3) िािा-षपिा को िबिे पहले इि बाि का अक्षक्षकार है कक वे
चनुाव कर िकें कक ककि कक़स्ि की सशक्षा उनके बछचों को िी
जाएगी ।
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 अनुच्छेद-27
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि को स्विन्रिापूववक ििाज के
िांस्कृतिक जीवन िें दहस्िा लेने, कलाओं का आनन्ि लेने,
िथा वैज्ञातनक उन्नति और उिकी िुषविाओं िें भाग लेने
का हक़ है ।

 (2) प्रत्येक व्यस्क्ि को ककिी भी ऐिी वैज्ञातनक, िादहस्त्यक
या कलास्िक कृति िे उत्पन्न नैतिक और आधथवक दहिों
की रक्षा का अधिकार है स्जिका रचतयिा वह स्वयं हो ।

 अनुच्छेद -28
 प्रत्येक व्यस्क्ि को ऐिी िािास्जक और अन्िरावष्रीय
व्यवस्था की प्रास्प्ि का अधिकार है स्जििें इि घोषणा िें
उस्ल्लखखि अधिकारों और स्विन्रिाओं को पूणविः प्राप्ि
ककया जा िके ।
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 अनुच्छेद -29
 (1) प्रत्येक व्यस्क्ि का उिी ििाज के प्रति किवव्य है स्जििें
रहकर उिके व्यस्क्ित्व का स्विन्र और पणूव षवकाि िभंव हो ।

 (2) अपने अधिकारों और स्विन्रिाओं का उपयोग करिे हुए
प्रत्येक व्यस्क्ि केवल ऐिी ही िीिाओं द्वारा बद्ि होगा, जो
कानून द्वारा तनस्श्चि की जाएगंी और स्जनका एकिार उद्िेश्य
ििूरों के अधिकारों और स्विन्रिाओं के सलये आिर और
ििधुचि स्वीकृति की प्रास्प्ि होगा िथा स्जनकी आवश्यकिा एक
प्रजािन्रात्िक ििाज िें नैतिकिा, िाववजतनक व्यवस्था और
िािान्य कल्याण की उधचि आवश्यकिाओं को परूा करना होगा
।

 (3) इन अधिकारों और स्विन्रिाओं का उपयोग ककिी प्रकार िे
भी ियंुक्ि राष्रों के सिद्िान्िों और उद्िेश्यों के षवरुद्ि नहीं
ककया जायगा ।
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 अनुच्छेद -30
 इि घोषणा िें उस्ल्लखखि ककिी भी बाि का यह अथव
नहीं लगाना चादहए स्जििे यह प्रिीि हो कक ककिी भी
राज्य, ििूह, या व्यस्क्ि की ककिी ऐिे प्रयत्न िें
िंलग्न होने या ऐिा कायव करने का अधिकार है,
स्जिका उद्िेश्य यहां बिाये गए अधिकारों और
स्विन्रिाओं िें िे ककिी का भी षवनाश करना हो ।
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