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अधिगम का अर्थ ( Meaning of learning)

 अधिगम का तात्पर्य एक ऐसी प्रक्रिर्ा से है।जिसके
अतंगयत व्र्जतत के व्र्वहार में अनभुव, अभ्र्ास ,
प्रशिक्षण के अतंगयत उसके अदंर पररवतयन इधंगत होते
हैं।प्रत्रे्क प्राणी अपने िीवन में कुछ न कुछ सीखता है।
जिस व्र्जतत में सीखने की जितनी अधिक िजतत होती
है। उतना ही अधिक उसके िीवन का ववकास होता
है।बालक प्रत्रे्क समर् और पथृ्वी क्रकस स्थान पर कुछ न
कुछ सीखता रहता है।



अधिगम की परिभाषाए (Definition of learning)

 स्ककनि के अनुसाि अधिगम की परिभाषा
“सीखना व्र्वहार में उत्तरोत्तर सामिस्र् की प्रक्रिर्ा है।”

 धगल्फोर्थ के अनुसाि अधिगम की परिभाषा
“व्र्वहार के कारण, व्र्वहार में पररवतयन ही सीखना है।”

 कॉस्ल्िन के अनुसाि अधिगम की परिभाषा
“पहले के ननशमयत व्र्वहार में अनुभवो द्वारा हुए पररवतयन को 
अधिगम कहते है।”

 पे्रसी के अनुसाि अधिगम की परिभाषा
“अधिगम एक अनुभव है, जिसके द्वारा कार्य मे पररवतयन र्ा 
समार्ोिन होता है तथा व्र्वहार की नवीन ववधि प्राप्त होती है।”

 क्रो एंर् क्रो के अनुसाि अधिगम की परिभाषा
“आदतों ,ज्ञान तथा अशभववृत्तर्ों का अियन ही अधिगम है”
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 िुर्िर्थ के अनसुाि अधिगम की परिभाषा
“नवीन ज्ञान तथा नवीन प्रनतक्रिर्ाओं का आर्ोिन करने 
की प्रक्रिर्ा अधिगम करने की प्रक्रिर्ा है”

 क्रोनबेक के अनसुाि अधिगम की परिभाषा
“ अधिगम की अशभव्र्जतत अनभुव के पररणाम स्वरूप 
व्र्वहार में पररवतयन के रूप में होती है”

 ककम्बले के अनसुाि अधिगम की परिभाषा
“पुनबयलन अभ्र्ास के पररणाम स्वरूप व्र्वहारिन्र् क्षमता 
में आने वाले अपेक्षाकृत स्थाई प्रकृनत का पररवतयन आदद 
काम है”



अधिगम के प्रकाि ( Kinds of learning)

आर. एन. गैने नामक मनोवैज्ञाननकों द्वारा सोपननक रूप से 
अधिगम को 8 भागों में ववभाजित क्रकर्ा गर्ा िो क्रक ननम्न 
है।

1. संकेतक अधिगम
2. उद्दीपक अनुक्रिर्ा अधिगम
3. शं्रखला अधिगम
4. िाजददक साहचर्य अधिगम
5. ववभेदात्मक अधिगम
6. संप्रत्र्र् अधिगम
7. शसद्िांत अधिगम
8. समस्र्ा समािान अधिगम



अधिगम की विशषेताएं (Characteristics of learning)

अधिगम की ननम्नशलखखत वविेषताएं हैं।
1. अधिगम व्र्वहार में पररवतयन है।
2. अधिगम वातावरण के साथ समार्ोिन है।
3. अधिगम अनभुव का सगंठन है ।
4. अधिगम उद्देश्र्परख हैं।
5. अधिगम क्रिर्ािील होता है।
6. अधिगम व्र्जततगत व सामाजिक दोनों प्रकार के होते 

हैं। अधिगम वातावरण के पररणाम स्वरूप होता है।
7. अधिगम व्र्जतत के आचरण को प्रभाववत करते हैं।



अधिगम के ससदिांत (Theory of learning)

 अधिगम के शसद्िांतों को मुख्र् रूप से दो भागों में वगीकृत क्रकर्ा गर्ा 
है।

 1.अधिगम के संबंिवादी र्ा साहचर्य शसद्िांत
 2.अधिगम के ज्ञानात्मक के्षत्र शसद्िांत
 अधिगम के संबंि िादी ससदिांत
 अधिगम के संबंि वादी शसद्िांत के अंतगयत ऐसे शसद्िांत आते हैं। जिनमें 

क्रिर्ा के दौरान उद्दीपक और अनुक्रिर्ा के मध्र् एक प्रकार का संबंि 
स्थावपत होता है।जिसके कारण उद्दीपक के उपजस्थत होते हैं। अनुक्रिर्ा 
होने लगती हैं।
उदाहिण – भोिन को देखकर लार आना, प्रकाि पड़ते ही पलक झपकना।

 इस प्रकार के शसद्िांत में ननम्नशलखखत शसद्िांत आते है।
 थानयडाइक का संबंि वादी शसद्िांत
 पावलव का तलाशसकल अनुबंिन शसद्िांत
 जस्कनर का क्रिर्ा प्रसूत अनुबंिन शसद्िांत
 हल का प्रबलन शसद्िांत
 गुथरी का समीपता अनुबंिन शसद्िांत



अधिगम की ज्ञानात्मक क्षेत्र ससदिांत

इस शसद्िांत के अनुसार सीखने की प्रक्रिर्ा में उद्दीपक तथा 
अनुपक्रिर्ा के मध्र् केवल रं्त्रवट संबंि स्थावपत नहीं होता। 
बजकक इन दोनों के मध्र् व्र्जतत की व्र्जततगत इच्छाएं 
,क्षमता, अशभरुधच आदद अनेक क्रिर्ाएं हैं।िो अधिगम को 
प्रभाववत करती है। इस शसद्िांत के अंतगयत ननम्नशलखखत 
शसद्िांत आते हैं।

 गेस्टालडवाददर्ों का अंतर्दयजटट सूझ का शसद्िांत
 टालमैन का शसद्िांत
 लेववन का के्षत्र शसद्िांत
 बंडूरा का अधिगम शसद्िांत
 मास्लो मानवतावादी अधिगम शसद्िांत



अधिगम के ससदिांत

 संबंििाद का ससदिांत
 उपनाम :-
 1. उद्दीपन-अनुक्रिर्ा का शसद्िांत
 2. प्रर्ास एवं त्रदुट का शसद्िांत
 3. संर्ोिनवाद का शसद्िांत
 4. अधिगम का बन्ि शसद्िांत
 5. प्रर्त्न एवं भूल का शसद्िांत
 6. S-R थ्र्ोरी
 महत्वपूणय तथ्र् :-
 => र्ह शसद्िांत प्रशसद्ि अमेररकी मनोवैज्ञाननक 'एडवडय एल. थानयडाइक' द्वारा प्रनतपाददत 

क्रकर्ा गर्ा।
 => र्ह शसद्िांत थानयडाइक द्वारा सन 1913 ई. में ददर्ा गर्ा।
 => थानयडाइक ने अपनी पुस्तक "शिक्षा मनोववज्ञान" में इस शसद्िांत का वणयन क्रकर्ा हैं।
 => थानयडाइक ने अपना प्रर्ोग भूखी बबकली पर क्रकर्ा।
 => भूखी बबकली को जिस बॉतस में बन्ि क्रकर्ा उस बॉतस को "पज़ल बॉतस"(Pazzle Box) 

कहते हैं।
 => भोिन र्ा उद्दीपक के रूप में थानयडाइक ने "मछली" को रखा।



continue

 थानयडाइक का प्रर्ोग : थानयडाइक ने अपना प्रर्ोग भूखी बबकली पर 
क्रकर्ा। बबकली को कुछ समर् तक भूखा रखने के बाद एक 
वपिंरे(बॉतस) में बन्ि कर ददर्ा। जिसे "पज़ल बॉतस"(Pazzle Box) कहते 
हैं। वपिंरे के बाहर भोिन के रूप में थानयडाइक 
ने मछली का टुकड़ा रख ददर्ा। वपिंरे के अन्दर एक शलवर(बटन) लगा हुआ 
था जिसे दबाने से वपिंरे का दरवाज़ा खुल िाता था। भूखी बबकली ने भोिन 
(मछली का टुकड़ा) को प्राप्त करने व वपिंरे से 
बाहर ननकलने के शलए अनेक तु्रदटपूणय प्रर्ास क्रकए। बबकली के शलए भोिन
उद्दीपक का काम कर रहा 
था ओर उद्दीपक के कारण बबकली प्रनतक्रिर्ा कर रही थी।उसने 
अनेक प्रकार से बाहर ननकलने का प्रर्त्न क्रकर्ा।एक बार संर्ोग से उसके पंिे
से शलवर दब गर्ा। शलवर दबने से वपिंरे का दरवाज़ा खुल गर्ा ओर भूखी 
बबकली ने वपिंरे से बाहर ननकलकर भोिन को खाकर अपनी भूख को
िान्त क्रकर्ा। थानयडाइक ने इस प्रर्ोग को बार- बार दोहरार्ा। तथा देखा 
क्रक प्रत्रे्क बार बबकली को बाहर ननकलने में वपछली 
बार से कम समर् लगा ओर कुछ समर् बाद बबकली बबना क्रकसी भी 
प्रकार की भूल के एक ही प्रर्ास में वपिंरे का दरवाज़ा खोलना सीख 
गई। इस प्रकार उद्दीपक ओर अनुक्रिर्ा में सम्बन्ि स्थावपत हो गर्ा।



continue

 थानयडाइक के ननर्म :-
 मुख्य ननयम :-
 1. तत्पिता का ननयम :-
 र्ह ननर्म कार्य 

करने से पूवय तत्पर र्ा तरै्ार क्रकए िाने पर बल देता है। र्दद हम क्रकसी कार्य को सीखने के 
शलए तत्पर र्ा तरै्ार होता है, तो उसे िीघ्र ही सीख लेता है। तत्परता में कार्य करने की 
इच्छा ननदहत होती है। ध्र्ान कें दित करने मेँ भी तत्परता सहार्ता करती है।

 2. अभ्यास का ननयम :-
 र्ह ननर्म क्रकसी कार्य र्ा सीखी गई 

ववषर् वस्त ुके बार-बार अभ्र्ास करने पर बल देता है। र्दद हम क्रकसी 
कार्य का अभ्र्ास करते रहते है, तो उसे सरलतापूवयक करना सीख िाते है। र्दद हम सीखे 
हुए कार्य का अभ्र्ास नही करते है, तो उसको भूल िाते है।

 3. प्रभाि (परिणाम) का ननयम :-
 इस ननर्म को 

सन्तोष तथा असन्तोष का ननर्म भी कहते है। इस ननर्म के अनुसार जिस कार्य को करने 
से प्राणी को सुख व सन्तोष शमलता है, उस कार्य को वह बार-बार करना चाहता है और 
इसके ववपरीत जिस कार्य को करने से दुुःख र्ा असन्तोष शमलता है, उस कार्य को 
वह दोबारा नही करना चाहता है।
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 गौंण ननयम :-
 1. बहु-प्रनतकक्रया का ननयम :-
 इस ननर्म के अनसुार िब प्राणी के सामने कोई पररजस्थनत र्ा 

समस्र्ा उत्पन्न हो िाती है तो उसका समािान करने के शलए वह अनेक प्रकार की प्रनतक्रिर्ाए ंकरता है,और 
इन प्रनतक्रिर्ाएं को करने का िम तब तक िारी रहता है िब तक क्रक सही प्रनतक्रिर्ा द्वारा समस्र्ा का समािान र्ा 
हल प्राप्त नहीं हो िाता है। प्रर्ास एव ंत्रदुट का शसद्िांत इसी ननर्म पर आिाररत हैं।

 2. मनोिवृि का ननयम :-
 इस ननर्म को मानशसक ववन्र्ास का ननर्म भी कहते है। इस 

ननर्म के अनसुार जिस कार्य के प्रनत हमारी िसैी अशभवनृत र्ा मनोवनृत होती है, उसी अनपुात में हम उसको सीखते हैं। 
र्दद हम मानशसक रूप से क्रकसी कार्य को करने के शलए तरै्ार नहीं हैं, तो र्ा तो हम उसे करने में असफल होते हैं, र्ा 
अनेक त्रदुटर्ााँ करते हैं र्ा बहुत ववलम्ब से करते हैं।

 3. आसंशक कक्रया का ननयम :-
 इस ननर्म के अनसुार क्रकसी कार्य को छोटे-छोटे भागों में 

ववभाजित करने से कार् य सरल और सवुविानक बन िाता है। इन भागों को िीघ्रता और सगुमता से करके सम्पणू य कार् य 
को परूा क्रकर्ा िाता है। इस ननर्म पर 'अिं से पणू य की ओर' का शिक्षण का शसद्िांत आिाररत क्रकर्ा िाता है।

 4. सादृश्यता अनकुक्रया का ननयम :-
 इस ननर्म को आत्मीकरण का ननर्म भी कहते 

है। र्ह ननर्म पवूय अनभुव पर आिाररत है। िब प्राणी के सामने कोई नवीन पररजस्थनत र्ा समस्र्ा उत्पन्न होती है तो 
वह उससे शमलती-िुलती पररजस्थनत र्ा समस्र्ा का स्मरण करता है, जिसका वह पवूय में अनभुव कर चकुा है। वह नवीन 
ज्ञान को अपने पवय ज्ञान का स्थार्ी अगं बना लेते हैं।

 5. साहचयथ परिितथन का ननयम :-
 इस ननर्म के अनसुार एक उद्दीपक के प्रनत होने 

वाली अनकु्रिर्ा बाद में क्रकसी दसूरे उद्दीपक से भी होने लगती है। दसूरे िददों में, पहले कभी की गई क्रिर्ा को 
उसी के समान दसूरी पररजस्थनत में उसी प्रकार से करना । इसमें क्रिर्ा का स्वरूप तो वही रहता है, परन्त ुपररजस्थनत 
में पररवतयन हो िाता है।थान यडाइक ने पावलव के िास्त्रीर् अनबुन्िन को ही साहचर्य पररवतयन के ननर्म के रूप में व्र्तत 
क्रकर्ा।



अधिगम की विधियां

1. करके सीखने की ववधि
2. ननरीक्षण करके सीखने की ववधि
3. परीक्षण करके सीखने की ववधि
4. वाद वववाद ववधि
5. अनुकरण ववधि
6. प्रर्ास एवं त्रुदट ववधि
7. वाचन ववधि
8. पूणय ववधि
9. अंि ववधि
10. अंतराल ववधि
11. सतत ववधि
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