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मूल अवधारणा
 मानव अधधकार मूल रूप से वे अधधकार हैं जो
प्रत्येक व्यक्ति को इंसान होने के कारण ममलिे हैं।
मानवाधधकार साववभौममक हैं इसमलए ये हर जगह
और हर समय लागू होिे हैं। मानवाधधकार मानदंडों
का एक समूह है जो मानव व्यवहार के कुछ
मानकों को धित्रिि करिा है। नगर ननगम के साथ-
साथ अंिरराष्ट्रीय कानून में कानूनी अधधकारों के
रूप में संरक्षिि, इन अधधकारों को अनौपिाररक
मौमलक अधधकारों के रूप में जाना जािा है क्जसका
एक व्यक्ति मसर्व इसमलए हकदार है तयोंकक वह
एक इंसान है।



Continue 
 एक वातय में कहें िो मानवाधधकार हर व्यक्ति का नैसधगवक या 
प्राकृनिक अधधकार है। इसके दायरे में जीवन, आज़ादी, बराबरी 
और सम्मान का अधधकार आिा है। इसके अलावा गररमामय 
जीवन जीने का अधधकार, राजनीनिक, सामाक्जक, आधथवक और 
सांस्कृनिक अधधकार भी इसमें शाममल हैं।

 सयंुति राष्ट्र द्वारा अपनाए गए मानवाधधकार सबंधंी घोषणापि 
में भी कहा गया था कक मानव के बनुनयादी अधधकार ककसी भी 
जानि, धमव, मलगं, समदुाय, भाषा, समाज आदद से इिर होिे हैं। 
रही बाि मौमलक अधधकारों की िो ये देश के सवंवधान में 
उक्ललखिि अधधकार है। ये अधधकार देश के नागररकों को और 
ककनहीं पररक्स्थनियों में देश में ननवास कर रहे सभी लोगों को 
प्राप्ि होिे हैं।

 यहााँ पर एक बाि और स्पष्ट्ट कर देना उधिि है कक मौमलक 
अधधकार के कुछ ित्त्व मानवाधधकार के अंिगवि भी आिे हैं जैसे-
जीवन और वयैक्तिक स्वििंिा का अधधकार।



मूलभूत मानव अधिकार

हमारे यहां कुछ बुननयादी
मानवाधधकारों को ववशेष रुप से
सुरक्षिि ककया गया है। क्जनकी
प्राक्प्ि देश के हर व्यक्ति होनी
िादहए, ऐसे ही कुछ मूलभूि मानव
अधधकारों के ववषय में नीिे ििाव
की गयी है।



जीवन का अधिकार
 प्रत्येक व्यक्ति के पास अपना स्विनि 
जीवन जीने का जनममसद्ध अधधकार है। हर 
इंसान को ककसी अनय व्यक्ति द्वारा नहीं 
मारे जाने का भी अधधकार है।



उधित परीक्षण का अधिकार
 प्रत्येक व्यक्ति को ननष्ट्पि नयायालय द्वारा ननष्ट्पि 
सुनवाई का अधधकार है। इसमें उधिि समय के भीिर 
सुनवाई, जन सुनवाई और वकील के प्रबंध आदद के 
अधधकार शाममल हैं।



सोि, वववेक और िमम की स्वतंत्रतता
 प्रत्येक व्यक्ति को वविार और वववके की
स्विंििा है उसे अपने धमव को िुनने की भी
स्विंििा है और अगर वह इसे ककसी भी
समय बदलना िाहे िो उसके मलए भी
स्विंि है।



दासता से स्वतंत्रतता
 गुलामी और दास प्रथा पर क़ानूनी रोक है।
हालांकक यह अभी भी दनुनया के कुछ दहस्सों
में इसका अवैध रूप से पालन ककया जा रहा
है।



अत्यािार से स्वतंत्रतता
 अंिरावष्ट्रीय कानून के िहि यािना देने पर प्रनिबंध है। हर व्यक्ति यािना 

न सहने से स्विंि है।


अनय साववभौममक मानव अधधकारों में स्विंििा और व्यक्तिगि सुरिा, 
भाषण की स्विंििा, सिम नयायाधधकरण, भेदभाव से स्विंििा, राष्ट्रीयिा 
का अधधकार और इसे बदलने के मलए स्विंििा, वववाह और पररवार के 
अधधकार, आंदोलन की स्विंििा, संपवि का अधधकार, मशिा के अधधकार, 
शांनिपूणव ववधानसभा और संघ के अधधकार, गोपनीयिा, पररवार, घर और 
पिािार से हस्ििेप की स्विंििा, सरकार में और स्विंि रूप से िुनाव में 
भाग लेने का अधधकार, राय और सूिना के अधधकार, पयावप्ि जीवन स्िर 
के अधधकार, सामाक्जक सुरिा का अधधकार और सामाक्जक आदेश का 
अधधकार जो इस दस्िावेज़ को अमभव्यति करिा हो आदद शाममल हैं।



Continue

 हालांकक कानून द्वारा संरक्षिि इन अधधकारों में से कई 
का लोगों द्वारा, यहां िक ​​कक सरकारों के द्वारा भी, 
उललंघन ककया जािा है। हालांकक मानवाधधकारों के 
उललंघन पर नजर रिने के मलए कई संगठन बनाए
गए हैं। ये संगठन इन अधधकारों की सुरिा के मलए 
कदम उठािे हैं।



ननष्कर्म
 कई बार ऐसा देिने को ममलिा है कक क्जन लोगों के 
ऊपर मानव अधधकारों की रिा की क्जम्मेदारी होिी है 
वही अपने शक्ति का दरुुपयोग कर लोगो के मानव 
अधधकारों का हनन करने लगिे है। इसमलए इस बाि 
को सुननक्चिि ककया जाना िादहए की देश के सभी 
व्यक्तियों को उनके मानव अधधकारों की प्राक्प्ि हो।
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